
> เห็็ดป่่าที่่�เป็็นอันัตรายมักัปรากฏหลังัฝนตกหนักครั้้ �งแรกของฤดูใูบไม้ร้่ว่ง

> �คุณุสามารถพบเห็็ดเหล่า่นี้้ �ได้ต้ามสถานที่่�ต่า่ง ๆ เช่น่ ป่่าโปร่ง่ ป่่าทึบึ สวนสาธารณะ สนามเด็็กเล่น่
สนามกีีฬาของโรงเรีี ยน ทุ่่�งหญ้า้เลี้้ �ยงสัตัว์ ์และบริเิวณที่่�ใกล้บ้้า้นมากขึ้้ �นในสวนของคุณุเองตามสนามหญ้า้ 
กองปุ๋๋� ยหมักั วัสัดุคุลุมุดินิปลูกูพืชื หรือืกองฟาง

> �หมั่่�นจับัตาดูเูด็็ก ๆ และสัตัว์เ์ลี้้ �ยงของคุณุอย่า่งใกล้ช้ิดิเมื่่�อคุณุอยู่่�นอกบ้า้น เนื่่�องจากเห็็ดเหล่า่นี้้ �สามารถ
จับัต้อ้งได้ง้่่ายและเป็็นเห็็ดที่่�ดูแูล้ว้น่่าสนใจที่่�จะนำำ�มารับัประทาน

> �ผู้้� ที่่�เคยอาศัยัอยู่่�ในต่า่งประเทศควรมีีความตระหนักว่า่เห็็ดมีีพิษิในออสเตรเลีียอาจมีีลักัษณะคล้า้ยกับัเห็็ดที่่�
รับัประทานได้ ้ซึ่ ่�งพบในประเทศอื่่�น ๆ

> �เห็็ด death cap (เห็็ดระโงกหินิ) เป็็นเห็็ดที่่�อันัตรายที่่�สุดุและอาจเป็็นเหตุทุำำ�ลายตับัจนถึงึแก่ช่ีีวิ ติได้ ้
การนำำ�มาปรุงุอาหารให้สุ้กุหรือืการปอกเปลือืกนั้้�นไม่่ได้เ้ป็็นการขจัดัพิษิของเห็็ดออกไป 
เห็็ดระโงกหินิสามารถเติบิโตได้ต้ามต้น้โอ๊ค๊ ต้น้เฮเซล และต้น้เกาลัดั แต่เ่ห็็ดพิษิต่า่ง ๆ สามารถเติบิโตได้ทุ้กุที่่� 
เห็็ดชนิดเดีียวที่่�ปลอดภัยั ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปรับัประทานได้ค้ือื เห็็ดที่่�คุณุซื้้ �อจากร้า้นขายผักัหรือืซุปุเปอร์ม์าร์เ์ก็็ต
ที่่�เชื่่ �อถือืได้เ้ท่า่นั้้�น

> หากมีีใครบางคนเผลอรับัประทานเห็็ดป่่าเข้า้ไป อย่า่มัวัรอจนกระทั่่�งเริ่่ �มมีีอาการ ให้ร้ีี บโทรหาให้ร้ีี บโทรหา Poisons Poisons 
Information CentreInformation Centre ที่่� ที่่� 13 11 26 13 11 26 และปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของศูนูย์ท์ันัทีีและปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของศูนูย์ท์ันัทีี  
ผู้้� ที่่�มีีอาการป่่วยหลังัจากรับัประทานเห็็ดป่่าเข้า้ไปควรได้ร้ับัการดูแูลทางการแพทย์อ์ย่า่งเร่ง่ด่ว่นผู้้� ที่่�มีีอาการป่่วยหลังัจากรับัประทานเห็็ดป่่าเข้า้ไปควรได้ร้ับัการดูแูลทางการแพทย์อ์ย่า่งเร่ง่ด่ว่น 
ในกรณีีฉุุกเฉิินให้โ้ทรหาศููนย์ส์ามตัวั (000) เสมอ

เห็ด็ป่่ามีพีิษิ

อาการเป็็นพิษิของเห็ด็ป่่า ได้แ้ก่่
> เป็็นตะคริวิที่่�หน้า้ท้อ้งอย่า่งรุนุแรงเป็็นตะคริวิที่่�หน้า้ท้อ้งอย่า่งรุนุแรง

> ปวดท้อ้งปวดท้อ้ง

> อาเจีียนอาเจีียน

> คลื่่�นไส้ ้คลื่่�นไส้ ้

> ท้อ้งเสีียท้อ้งเสีีย

โดยปกติแิล้ว้จะเริ่่ �มมีีโดยปกติแิล้ว้จะเริ่่ �มมีีอาการ 3-อาการ 3-6 ชั่่ �วโมงหลังัจากรับัประทานเห็็ดเข้า้ไป 6 ชั่่ �วโมงหลังัจากรับัประทานเห็็ดเข้า้ไป 
และอาจมีีอาการได้ถ้ึงึ 3 วันัและอาจมีีอาการได้ถ้ึงึ 3 วันั

เห็ด็ที่่�เป็็นอันัตรายที่่�สุุดอาจออกอาการให้เ้ห็น็อย่่างล่่าช้า้ได้ ้
ซึ่่�งอาจเริ่่ �มเกิดิอาการหลังัจากรับัประทานเข้า้ไปแล้ว้นานถึงึ 24 ชั่่ �วโมง

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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