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Δώστε σημασία στα ακόλουθα:

Μιλήστε μ ένα ποδίατρο ή ειδικό σε παπούτσια. Επενδύστε στην ασφάλεια και στην άνεσή σας.

Το σκληρό κύπελλο 
της φτέρνας 

υποστηρίζει το πόδι 
όταν περπατάτε.

Φτέρνες που 
είναι χαμηλές 

και φαρδιές και 
με κυρτές άκρες 
δίνουν πιο πολλή 

επαφή με το έδαφος 
και προλαμβάνουν 

το γλίστρημα. Το σωστό μάκρος 
επιτρέπει την ομαλή 

λειτουργία του ποδιού.

Η λεπτή σόλα 
με πατούσα 

επιτρέπει 
στα πόδια να 

«νοιώσουν» το 
έδαφος 

προλαμβάνουν 
το γλίστρημα.

Τα κορδόνια, η πόρπη ή η σύνδεση με 
velcro κρατάνε το πόδι πιο σφιχτά.

Μια φαρδιά και βαθιά μύτη 
του παπουτσιού δίνει άνεση 

και χώρο στα δάχτυλα..
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