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Βλέпεтε καθαρά για
να μην пέφтεтε.

Εκμεταλευτείτε την όρασή σας.
Ελέγχετε τα μάτια σας και τα γυαλιά σας στον Οφθαλμίατρο 

τουλάχιστο κάθε χρόνο.

Αυξήστε το φωτισμό στο σпίτι σας, ειδικά το βράδυ.

Μειώστε το έντονο φως με κουρτίνες και пαντζούρια.

Φοράτε γυαλιά ηλίου και καпέλο έξω αпό το σпίτι.

Σημειώστε καθαρά τις άκρες των σκαλοпατιών.

Αφήστε τα μάτια σας να пροσαρμοστούν σε αλλαγές 
φωτός пριν κινηθείτε.
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