Vedeteci bene
per non cadere.

Curatevi la vista meglio che potete.

Fatevi controllare gli occhi e gli occhiali
da un ottico ogni anno.

Aumentate Pilluminazione della casa, specialmente di sera.

Riducete I’abbagliamento con tende e cortine.

Colorate gli spigoli dei gradini per renderli ben visibili.

Aspettate che gli occhi si abituino ai cambiamenti di luce
prima di muovervi.

All’aperto, portate il cappello e gli occhiali da sole.
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