Siéu am do Chieu dai Co tir cung

T& thoéng tin nay da dwoc bién soan dé cung cap cho ban théng tin vé
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Tai sao lai kiem tra dé dai Hinh 1 Do dai C6 t&r cung
co twr cung khi siéu am? Do
Siéu am sé do,chqyén vién siéu am va bac FEB

sy thuc hién dé kidm tra kich thwéc, su phat .
trién va stre khée cla thai nhi.

Siéu am ciing dé kiém tra chidu dai cb tir
cung. Viéc kiém tra chiéu dai cb ttr cung
trong thai ky rat quan trong, va chi siéu am
m&i c6 thé do dwoc chiéu dai tlr cung. Néu

cb t&r cung ngén (Hinh 1) thi nguy co thai nhi , :
.o . . ~ J Normal Length Cervix Short Length Cervix
bi sinh s&m (sinh non) sé cao hon. Tat ca

phu nir nén dwoc siéu am do dd dai tlr cung
vao gilra thai ky.

Hinh 2 Siéu am Bén ngoai

Sinh non la khi em bé dwoc sinh ra trwéc

37 tuan. Néu cb t&r cung ngan thi mot sé
phwong phap coé thé dwoc thuc hién dé giam
nguy co' thai nhi bj sinh non.

Cac em bé sinh non thwdng can duoc ho tro
thém trong bénh vién va co thé bi cac van dé
vé hanh vi va strc khde vé 1au dai.

Co tir cung dwoc do nhw
the nao?

May siéu am di chuyén nhe nhang trén ving
bung dé& quan sat cd tlr cung tir bén ngoai
(Hinh 2).

Da6i khi, ban sé dwgc khuyén lam siéu am tw
bén trong (qua am dao). Cach nay giup nhin
ré ¢ t& cung hon. Dé siéu am theo phwong
thirc nay, mét cay dau do siéu am nhd hon Bladder
sé dwgc dwa vao bén trong &m dao theo mot
dwong nhé (Hinh 3).
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Siéu am qua dwong am
dao trong thai ky cé an
toan khong?

Cé4. Néu ban ¢6 lo ngai gi, vui long
noi voi bac sy, nir h sinh hoac chuyén vién
siéu am.

Toi c6 can phai tra phi
siéu am khong?

Medicare sé chi tra tat cé hoac mot phan

phj siéu ém, clia ban. Néu ban kh(“)ng hoi da
diéu kién dé pc’> Mec,iicare,, ban c6 thé sé phai
tra toan bo tien thuoéc. Néu ban co c,:éu héi gi,
hay vui 10ng lién hé v&i nha cung cap dich vu
chan doan hinh anh.

T6i phai chuan bi nhirng
gi?

Néu ban can siéu am tl bén trong (qua am
dao), ban sé dug’c yéu cau lam rc“>n‘g bang
quang (di tiéu hét ra). Ban co6 thé can mét
nguwoi ho tro véi ban. Néu ban mudn cé
chuyén vién siéu am nir lam siéu @m cho ban
thi ban hay noi v&i bac §§/, n hd sinh hoac
chuyén vién siéu am biéet.

DPé c6 thém thong tin

Dé c6 thém thong tin hay néu ban cé lo ngai gi, vui long
noi chuyén vaéi bac sy, niv hé sinh hoac chuyén vién siéu

am cula ban.
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Chuyén gi sé xay ra sau khi
siéu am?
Két qua siéu am sé dwoc glri cho bac sy hay nir

ho sinh clia ban, va dwoc dwa ra ban bac voi ban
tai bubi hen kham thai tiép theo.

Néu c6 tir cung cua toi
ngan thi sao?

Ban sé& can phai gap bac sy hay ni¥ ho sinh cla
minh ngay sau khi siéu am. Ho c6 thé sé& dé nghi
ban bat dau st dung vién dat am dao cé chra
progesterone dé gidm nguy co sinh non.

Ban c6 thé sé can lam thém siéu am qua dudng
am dao dé do co tir cung. Siéu am nay la dé
kiém tra xem co tr cung c6 bi ngan hon khéng.
Néu cb tlr cung qua ngan, ban sé can gap bac sy
chuyén khoa. Bac sy c6 thé s& dé& nghi lam mot
mi khau bén trong cb t&r cung dé& ngén ngtra cb
t&r cung bi ngan di. Khau ciing sé lam giam nguy
co sinh non.

Dé c6 thém thong tin hay néu ban ¢é lo ngai gi,
vui 16ng néi chuyén vai bac sy, nir hd sinh hoac
chuyén vién siéu am cda ban.
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