
AAddvvaannccee  CCaarree  DDiirreeccttiivvee (េសចក�ីបង បបេេលកេរលេលកថក� ងុដកបេចក�េចងេ្រី យៃ)     

    េសចក� ីចបសសៃ័ត ្
សកកកីបសបេ់កលថក ្ឹ�េសថលសកងឲ្េ់កលថក�្េសចក�ីចបស 

សៃត័្េ្ន  បនា បបរក្ឹ�សសកសងណស កេ់កលថករសងចង្ស្េុលរមឲី្

ច្សបច់កុប េ់កលថកងេបុឹ�លងីលអីុេេ់កលថកកងក�េងអល 

េដងេងអល  Advance Care Directive  (េសចក�ីបង បបេេល 

កេរលេលកថក�ុងដកបេចក�េចងេ្រី យៃ)។

េៃល  AAddvvaannccee  CCaarree  DDiirreeccttiivvee  ជលអី??  

Advance Care Directive  គឺជបបបបចសបច្បបរសង 

ុេល ក្�� ៃឲ្រ ក្សក�ងកចបបី១៨ឆថ ងេឡល�េទ 

• សកេសកចកនលងីកបប�ច់បថ  ចងណូេចយៃ�ជ�េគ ្យ�េសចក�ី 

ណនងកបសបេគ សចតបបកេរលេលសកថសេភេេលនគៃ

កបប�បបរី យៃកសបេភ កេកៀបចងកេបៀបកសបេភ ្យ�ប�� ផា េប 

ថ�ស្កបសបេគ ្យ�/ឬ

•   ៃ�តង�លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សសតថ កប ឬេចចល្នកប េុលរម ី

េងអលកសេចរចចយៃ�តង�លសបេ្នរង្សសេគ េេដេគកង�ច 

េងអលុូេចថ ន់្េដងថ�ស្េគ។ 

កង�ចេគងកបបបបេ្នសចតបបកសេចរចចយៃ�ិថកែយកប� ៃ�ក 

េឡលង។  

ចបសយ្េបលេ់កលថក់្សកេសកចកន លងីកបុយេសងេេលកេរលេ

លសកថស េគចៃតបងេពតរេសចក�ីបប�ច់បថ កបសបេ់កលថក 

ចបសយ្េបលវកបស្ ព្ឹ�េេបសេភេេេនន។ សៃត័្ុេប 

េបៀៃតង�លសបុេសកេសកចកនកថក� Advance Care
Directive  កបសបេ់កលថក គឺជកិ�េបេ់បេប េែលងគសក់្ 

ងកេចបល ជេសចក�ីណនងសចតបបកេងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�េដង 

លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សសកបសបេ់កលថក ចគតេប្យ់េសកថ

សកបសបេ់កលថក  ឬ្កដតថ កបេបៀៃ ុេេងអលេសចក�ីសេចរច 

ចយៃ�កថក�នរេ់កលថក។ 

េ្នគឺកេចរលសេក លសកបសបេ់កលថកេប បេៃលចៃតឲ្ត្ 
Advance Care Directive  ឬលៃប។ កងត្្កដតថ កប�ច

ប��ងេ់កលថកឲ្េងអលេសចក�ីបង បបដរសង ឬឲ្េ់កលថកសកេសក

ចកន្ូកយច�កតង�ំងដុេេ់កលថកកងច�បេងអលេននេឡលង។ 

កតង�េ្ន គឺជបបេេលលសេចរិ�ូច្បប។

េ់កលថក�ចផ� សបប�ូ Advance Care Directive  កបសបេ់ក

លថកេភេេដកា់្ ថណុេេ់កលថកេភ�ចេងអល់្ េដង 

បងេពបបបប Advance Care Directive លលីរសង។ 

បបបប Advance Care Directive លលីកបសបេ់កលថក ្ឹ�រង្សស 

ឯកសកុេបេបៀៃតង�លសប ុេេ់កលថកចបែេជ់្បងេពី
េេលករក្ ឧតែកណណ   Enduring Power of Guardianship 
(បបបប�ដយ់េយយៃេយក),  Medical Power of 
Attorney (បបបបលថកេងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�រង្សសិថកេប្)   

ឬ Anticipatory Direction (បបបបកយ់េុេសរកថី�ស្

ច�ប់ ្ ឬកងច�ប់ ្)។ 

េៃលេគ្ឹ�េចបលបបបបេ្នេភេេដ??  

Advance Care Directive កបសបេ់កលថក្ឹ�ចៃតចបបេិ�លរ 

ចបៃយបៃ�យបបកេដា ន(�ចចៃតេគេចបលបបកេដា ន) ចបសយ្េបលេ់កលថកកងត្

សរៃ�ស្ឹ�េងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�េដងថ�ស្ឯ�  េតនបីជបេដ� ន 

�ស្ថ ឬលចយេ�្�ងណក�ី។  

ចបសយ្េបលេ់កលថកកង�ច 

• ងេបុឹ�សៃត័្លងីេសចក�ីសេចរចចយៃ�

• ងេបុឹ� ្យ�បបសេស េបលងីកចបររ្ឹ�េចេនបថ កប 

្យ�គកណចបេ់រ្ណេ្កេចរលសេក លស 

• ច�ចងសៃត័្កថក�កងេេថ�ី េែលង

• ្យ់ងច់បប្ កដតថ កបលងីេសចក�ីសេចរចចយៃ�

េែលងបេែៃកលអី់្ជេ់កលថកេងអលកសេចរចចយៃ�។  

កេ្នត្្សងប េ់កលថកកង�ចេងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�់្េឡលង

(រស្េេេប សរៃ�សេងអលកសេចរចចយៃ�ល្បលង) េែលង្កដ

តថ កបេបៀៃ្ឹ�ចៃតកេងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�សចតបបេ់កលថក។ 

KHMER



  េៃល្កដ្ឹ�េងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�សចតបបេ់កលថក

េភេេេ់កលថកកង�ចេងអល់ ្??  

េ្នជរេចរលសកបសបេ់កលថកេប ុេបេ់កលថកច�បៃ�តង�

លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សសតថ កប ឬេចចល្នកប។ ចបសយ្េបលេ់ក 

លថក់្ៃ�តង�លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សសតថ កប ឬេចចល្នកប 

េគ្ឹ��ចេងអលេសចក�ីសេចរចចសបច្បបសចតបបេ់កលថក លងីក 

េរលេលសកថស កេកៀបចងកេបៀបកសបេភ ្យ�ប�� ផា េបថ�ស្ុេប

េបៀៃកបសបេ់កលថក េភេេេ់កលថកកង�ចេងអល់្។ េ់កលថក 

�ចប�� កបច្សប់សបលងីចបេីបេ្េសចក�ីសេចរចចយៃ�ុេ 

េ់កលថកច�បឲ្េគេងអល កថក�េសក�ថសណ� េ្កៃ�តង� ិថក 2b  េ្

Advance Care Directive។ 

ចបសយ្េបលេ់កលថកកងៃ�តង�លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សសដ 

តថ កបេប លថកុេបេបៀៃុេរយៃសថយបព្ ឹ�េ់កលថក�ចចៃតេគេសថលសកង 

ឲ្េងអលេសចក�ីសេចរចចយៃ�រូ្េ់កលថក ចបសយ្េបលេ់កលថកកង�ចេងអល 

់្េប(លថកបបសេថកសចៃត)។ េគចៃតេងអលតរកបប�ច់បថ  ឬេសចក�ី 

ណនងវកបស្ ពដរសងុេេ់កលថក់្សកេសកចកនកថក�

Advance Care Directive កបសបេ់កលថក។ 

្កដតថ កបុេេងអលកសេចរចចយៃ�រូ្េ់កលថក ្ឹ�ចៃតកេងអល 

េសចក�ីសេចរចចយៃ�ុេេគគយៃបេ់កលថក្ឹ�េងអលកថក�េេបស

ុូចេថ េ្នុក។ 

កបុយេសងេេលកេរលេលសកថស  

េ់កលថកចបែេជ់្សកេសកចកនកថក� Advance Care 
Directive កបសបេ់កលថកប េ់កលថកកងច�ប់ ្ចបេីបេ្ 

កេរលេលរសងចង្ស្ ុេេេបកបុយេសងេេលកេរលេល

សកថស។ គឺជកសងស្បុេចៃតឲ្់្ច្សបច់កុប

េ់កលថក់្សកេសកចកន លងីបេៃលកបុយេសងេេលកយ់េ 

ចៃតល ក្ៃ�េភេេដ  ឬេភេចរេេបសរសងដ។ 

 ចបសយ្េបលេ់កលថក់្បុយេសងេេលកេរលេលសកថសជកប 

់កបកថក� Advance Care Directive  កបសបេ់កលថក 

លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សស(លថកបបសេថកសចៃត) កបសបេ់កលថក 

 ចបសយ្េបលេ់កលថក់្បុយេសងេេលកេរលេលសកថសជកប 

់កបកថក� Advance Care Directive  កបសបេ់កលថក 

លថកេងអលកសេចរចចយៃ�រង្សស(លថកបបសេថកសចៃត) កបសបេ់កលថក 

្យ�ចគតេប្យ់េសកថសកបសបេ់កលថក ចៃតេងអលតរក 

បុយេសងេនន ចបសយ្េបលវកបស្ ព្ឹ�េេបសបច�កបម្ថ។ 

កេ្នត្្សងប ចគតេប្យ់េសកថសកបសបេ់កលថក្ឹ�កង 

�ចិ�េបកយ់េេរលេលសកថស ុេេ់កលថក់្បុយេសង

រូ្េ់កលថក់្េឡលង ។ 

ចបសយ្េបលេ់កលថកបុយេសងេេលកេរលេលសកថស កាបបក្�កង់្ 

សកេសកបកកបេៃលេេដចៃតល ក្ៃ�កបុយេសងេនន  កេនន្ឹ� 

ចៃតល ក្ៃ�ចគបបេេ។ 

ចគតេប្យ់េសកថស�ចរយ្ េេកតរកបុយេសងេ្កេរលេ

លសកថសបបកេដា ន ចបសយ្េបលត្ីស�កត�ុេណនងបេ់កលថក 

់្ផ� សបប�ូកគង្យៃកបសបេ់កលថក កាបបក្�កង់្ផ� សបប�ូកសៃត័្ត្ប 

បច�កបម្ថសកថក� Advance Care Directive កបសបេ់កលថក

ឬចគតេប្យ់េសកថសេរខជកបប េ់កលថកកងត្បងណ�ច�បឲ្

កបុយេសងេេលកេរលេលសកថស ល ក្ៃ�េភកថក�េេបស 

បច�កបម្ថេឡលង។

ចបសយ្េបលកេ្នេកលៃេឡល� េគ្ឹ�ចៃតកេសចក�ីងេបចរីលថកេងអល 

កសេចរចចយៃ�រង្សសកបសបេ់កលថក ចបសយ្េបលេ់កលថក់្េចរលស

េក លស្កដតថ កប ឬលថកបបសេថកសចៃត េុលរមីិ �េបកេរលេលសកថស 

ដរសង ។ 

េ់កលថកកង�ចបុយេសងេេលកយ់េិថកសកថសិ�ូចយៃ�ុេ 

ស្កង់្េឡលង ុូចត្នងេយល នកថក�ប�� ឲ្បបសេកយ់េ

តរសែគរ្ណ ឬុេកងសលសចគចយៃ� ចបសយ្េបលេ់កលថក់្េកៀបចងឲ្

ត្។ 

សៃត័្ប្�រ

ចបសយ្េបលេ់កលថកច�ប់ ្សៃ័ត្ប្�រែសូរ�្េសចក�ីណនង 

ចងេវន  Advance Care Directive ុេ់្ិ�េបរកជរសង 

វក្បបបបេ្ន ឬតរលកី្េងលណយ ៃេភចៃ�បក យបសង  
www.advancecaredirectives.sa.gov.au

Advance Care Directive (េសចក�ីបង បបេេលកេរលេលកថក� ងុដកបេចក�េចងេ្រី យៃ)     

េសចក�ីចបសសៃត័្ 


