
sahealth.sa.gov.au/falls

Hãy thấy rõ 
để khỏi bị ngã. 

Hãy giữ gìn thị giác của quí vị thật tốt.
Hãy nhờ Chuyên Viên Ðo Thị Lực (Optometrist) khám mắt  

và kiểm tra kính của bạn mỗi năm.

Hãy tăn thêm ánh sáng trong nhà, nhất là về ban đêm.

Hãy dùng màn và rèm để giảm bớt sự chói lòa.

Hãy mang kính râm và đội mũ khi ra ngoài.

Hãy làm dấu các méo của bậc tam cấp hoặc bậc cầu thang.

Hãy để mắt quí vị điều chỉnh cho phù hợp với sự thay đổi của 
ánh sáng trước khi quí vị di chuyển.
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