
 

 
 

�ै��क सहायताप्रा� मरण (Voluntary assisted dying)  
साउथ अ�� ेिलयामा �ै��क सहायताप्रा� मरण वैध छ।  

�ै��क सहायताप्रा� मरणको अथ�, केही अित िबरामी भएका मािनसह�ले औषधी�ारा आफ्नो जीवन समा� गन� डा�रह�बाट 
सहयोगको लािग अनुरोध गनु� हो।   

�ै��क सहायताप्रा� मरण, ‘आ�ह�ा’ वा आफैले आफ्नो �ान िलनु ज�ो होइन।  

�ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग िनयमह�  

�ै��क सहायताप्रा� मरण र कसले �सलाई पाउन सक्छन् भ�े बारे धेरै िनयमह� छन्।  

तपाईंको आफ्नै �ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग तपाईं आफैले अनुरोध गन� पछ� ।  

अ� कसैले पिन तपाईंलाई �ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग अनुरोध गराउन स�ैनन्।   

डा�रह�ले �ै��क सहायताप्रा� मरण गराउन पद�न।  

िनयमह�ले सुिनि�त गछ�  िक 

• �ै��क सहायताप्रा� मरण सुरि�त छ।  

• यिद तपाईं आफैले चाहनु भयो भने मात्र �ै��क सहायताप्रा� मरण रो� स�ु �न्छ।  

�ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग, तपाईंलाई िन� �नै पछ�   

• िनको न�ने रोग लागेको  

• धेरै भावाना�क, मानिसक वा  शा�ररीक क��  उ�� गन� रोग लागेको 

• ६ मिहनाभ�ा अिघ नै, वा केही रोगह�का लािग १२ मिहनाभ�ा अिघ नै तपाईंको मृ�ु गराउन स�े रोग लागेको  

• १८ बष�भ�ा मािथ उमेर भएको 

• अ�� ेिलयाली नाग�रक वा स्थायी बािस�ा भएको 

• साउथ अ�� ेिलयाको बािस�ा भएको वा क��मा १२ मिहना बसोबास गरेको   

• िनण�यह� गन� तपाईं आफै स�म भएको।  

िन� अवस्थामा तपाईंले �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउनु �� यिद  

• तपाईंमा मानिसक रोग मात्र छ 

• तपाईंमा अपा�ता मात्र छ  

• तपाईंले आफै िनण�यह� गन� स�ु �� 

•  तपाईं िबरामी �नु ��। 

 

 
जानकारी र सहयोगको लािग 
�ै��क सहायताप्रा� मरण सहयोग सेवाह� उपल� छन् जसले �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन चाहने मािनसह�लाई 
सहयोग गन� सक्छन्। ितनीह�ले �ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग कदमह� चाल्न पिन प�रवार, साथीह� र 
हेरचाहकता�ह�, र डा�रह�लाई सहयोग गन� सक्छन्। सहयोग सेवाह�ले मािनसह�लाई जानकारी र सहायता प्रदान 
गछ� न्। तपाईलें इमेल र फोन�ारा �ै��क सहायताप्रा� मरण सहयोग सेवाह�लाई स�क�  गन� स�ु �न्छ: 

सोमबारदे�ख शुक्रबार: िबहान 9.00 बजेदे�ख िदउँसो 5.00 बजेस� 
इमेल: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au 
फोन: 0403 087 390 



  

  

 

थप जानकारीको लािग 

 
हे� सिभ�सेज प्रोग्रा� ब्रा� (Health Services Programs Branch) 
िडपाट�मे� फर हे� ए� वेलिबइ� (Department for Health and Wellbeing)   
Health.VoluntaryAssistedDying@sa.gov.au  
www.sahealth.sa.gov.au/VAD  
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काया�लयीय(OFFICIAL) 

Nepali / नेपाली 

�ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन चािलने ११ कदमह� 
1. पिहलो पटकको लािग �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन, तपाईलें आफ्नो डा�रलाई अनुरोध गनु�होस्।  
2. �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन तपाईलें सबै िनयमह� पूरा गरेको तपाईकंो डा�रले सुिन�त गनु� �नेछ।  

यिद डा�रले तपाईंको अनुरोध मा�ु भएन भने, तपाईंले �ै��क सहायताप्रा� मरण बारे अक� डा�रलाई अनुरोध गन� स�ु �न्छ। यिद 
डा�रले मा�ु भयो भने, उहाँह� नै �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन तपाईंलाई सहयोग गन� डा�र तोिकनु �नेछ।   

3. �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन तपाईलें सबै िनयमह� पूरा गरेको दोस्रो डा�रले पिन सुिन�त गन� पन�छ।  
4. तपाईलें �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन चाहनु �न्छ भनी फारममा ले� आव�क पछ� ।  

तपाईंले फाराममा लेखेको र ह�ा�र गरेको दुई मािनसह�ले अवलोकन गन� पछ� । यिद फाराममा ले� वा ह�ा�र गन� स�ु �� भने, कसैले 
तपाईंको लािग ले� स�ु �न्छ। 

5. जब तपाईलें फाराम पूरा गनु� �न्छ, तपाईलें फे�र आफ्नो डा�रलाई �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउनको लािग अ��म 
पटक अनुरोध गन� पन�छ। 

तपाईंको डा�रले तपाईंलाई �ै��क सहायताप्रा� मरण िछटो गन� आव�क छ भनी तपाईंलाई नभनेस�, तपाईंले पिहलो पटक अनुरोध 
गनु� भएको ९ िदन प�ात मात्र �ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग अ��म पटक अनुरोध गन� स�ु �न्छ।  

6. तपाईलें ‘स�क�  ���’ रो� आव�क छ। 

स�क�  ��� १८ बष� वा मािथ उमेरको �नै पछ� । यिद तपाईंले औषधी प्रयोग गनु� भएन भने, यस ���ले �ै��क सहायताप्रा� 
मरणको औषधी िफता� गन� सहयोग गनु� �नेछ।  

7. तपाईलें �ै��क सहायताप्रा� मरण पाउन सुिनि�त गन� तपाईकंो डा�रले अ��म परी�ण गनु� �नेछ।   

यो जा� आव�क छ िक कुनै पिन समयमा तपाईंले आफ्नो िवचार प�रवत�न गन� र �ै��क सहायताप्रा� मरण निलन स�ु �न्छ। 

8. �ै��क सहायताप्रा� मरणको लािग उनीह�ले तपाईलंाई औषधी िदन डा�रले अनुमितपत्र िलनै पछ� ।   

अनुमितपत्र भनेको एक पत्र हो जसले ���लाई केही कुरा गन� अनुमित छ भनी बताउँछ। 

9. तपाईलें फामा�िस�बाट औषिध पाउनु �नेछ।  
10. �सपिछ तपाईलें आफ्नो जीवन समा� गन� औषधी िलन स�ु �न्छ। 

यिद तपाईं आफैले औषधी िलन असमथ� �नु �न्छ भने, डा�रले तपाईंको लािग औषधी िलन सहयोग गनु� �न्छ। यिद ��ो भएमा, अक� 
��� वा ‘सा�ी’ �हाँ �न आव�क पन�छ। तपाईंले रो�� भएको स�क�  ���ले तपाईंले प्रयोग नगनु� भएको औषधी फामा�िस�लाई िफता� 
गन� आव�क पन�छ।  

11. तपाईकंो प�रवार र साथीह�ले तपाईकंो डा�रलाई तपाईकंो मृ�ु भयो भनी बताउने छन् र तपाईकंो डा�रले मृ�ुलाई 
आिधका�रक वा ‘प्रमािणत’ गन� कदमह� चाल्नु �नेछ। 

प्रमािणतको अथ� िनयमह� पूरा भयो भनी देखाउने आिधका�रक कागजात बनाउनु हो। यसले तपाईंको मृ�ु �ै��क सहायताप्रा� मरण�ारा 
नभई तपाईंको रोगबाट भएको भनी देखाउनेछ। 
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