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It is never too late to  
plan ahead:
• Talk to trusted friends and family now 

about your future wishes.

• Act now to safeguard your future 
rights, wishes, values and preferences. 

For more information
Visit www.sahealth.sa.gov.au/
planahead for further information 
and resources, including a short video 
about the importance of planning 
ahead and information in other 
languages.

Free legal advice
Contact the Legal Services Commission: 
Phone:  1300 366 424
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Advance Care Directive
Complete an Advance Care Directive so your wishes for future health 
care, living arrangements and other personal matters are known and 
can be acted upon if you are unable to make decisions in the future.

Organ and tissue donation 
Register with DonateLife if you wish to become an organ or 
tissue donor.

Enduring Power of Attorney
Make an Enduring Power of Attorney so your financial affairs 
can be looked after by someone you know and trust when 
decisions need to be made on your behalf.

What do I need to do?
Complete the legal tools below to help secure your future health,  

financial, legal and personal choices:

Who would speak for you if you couldn’t speak for yourself?  
What would they say? Talk to your loved ones and family  
about your wishes and document them.

1 in 6 people 
will have a stroke

Every 6 minutes 1 person  
is diagnosed with dementia

Of adults are affected by  
mental disorder every year2020%%  

Why should I plan ahead?

Will 
Make a Will and nominate who you want your property  
and possessions (your ‘estate’) to go to after death.
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IN AUSTRALIA...

It is never too late to plan ahead:
• Talk to trusted friends and family now about  

your future wishes

•  Act now to safeguard your future rights, wishes,  
values and preferences.

For more information 
Visit www.sahealth.sa.gov.au/planahead for further 
information and resources, including a short video 
about the importance of planning ahead and 
information in other languages.

Free legal advice 
Contact the Legal Services Commission:  
Phone: 1300 366 424
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Advance Care Directives
1. Why should I complete an Advance Care Directive?
An Advance Care Directive is a legal form that allows people over the age of 18 years to:

 > Write down their wishes, preferences and instructions for future health care, living arrangements, 
personal matters and end of life

 > Appoint one or more substitute decision-makers to make these decisions on their behalf when 
they’re unable to do so themselves.

It can give you peace of mind knowing that if others need to make decisions for you, your wishes 
will be carried out. It can also help relieve the burden on your family and friends if your wishes 
are known in advance.

2. I already have an Enduring Power of Guardianship, or Medical Power of Attorney or Anticipatory 
Direction, do I also need to complete an Advance Care Directive form?
No. An Enduring Power of Guardianship, Medical Power of Attorney or Anticipatory Direction 
completed prior to 1 July 2014 is still effective. However, you should regularly review each of 
the documents you have completed to make sure they still reflect your current wishes and 
circumstances. The Advance Care Directive form is easy to complete and replaces the other 
three documents.

3. I am currently quite healthy, do I need to complete an Advance Care Directive form right now?
Yes. It is best to complete an Advance Care Directive form when you are feeling healthy,  
when it is easier to set out your instructions and what is important to you, rather than doing  
so under the stress of ill health.

4. Do I have to see a lawyer to complete an Advance Care Directive form?
No. You can complete your own Advance Care Directive form online at 
www.advancecaredirectives.sa.gov.au at no cost to you. You can also download the  
Do-it-Yourself Kit (which includes the form) or the form for free from the website. You can also 
purchase a printed kit for $5 from a Service SA customer service centre. The form and the Kit 
provide easy to follow guides on how to complete the form. If you wish, you can ask a lawyer  
to help you to complete an Advance Care Directive form, to witness it or to check what you  
have written.
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Who would speak for you if  
you couldn’t speak for yourself? 
What would they say?

Accidents, illness or death 
can happen at any time so 
it’s important to talk to your 
family about your wishes and 
document them.

Speak for yourself - complete 
an Advance Care Directive, 
Enduring Power of Attorney, 
organ and tissue donation 
registration, and a Will.

www.sahealth.sa.gov.au/planahead

Who would speak for you if you couldn’t speak for yourself?  
What would they say? Talk to your loved ones and family  
about your wishes and document them.

SPEAK FOR 
YOURSELF.
MAKE YOUR 
WISHES CLEAR.

Why should I  
plan ahead?

Organ and  
tissue donation 
Ensure you document 
your wishes to become 
an organ or tissue  
donor by registering  
with DonateLife.

Will

By making a Will you  
are saying who you  
want your property  
and possessions  
(your ‘estate’) to go  
to after death.

Advance Care  
Directive 
Ensure your wishes for future 
health care, living arrangements 
and other personal matters are 
known and respected if you 
are unable to make decisions 
personally in the future.

Enduring Power  
of Attorney
Making an Enduring Power of 
Attorney means your financial 
affairs can be looked after by 
someone you know and trust 
when decisions need to be 
made on your behalf.

1 in 6 
will have  
a stroke

Every 6 minutes 
1 person is diagnosed  
with dementia

of adults are affected by 
mental disorder every year

6 
minutes

2020%%  

How do I plan ahead?  
Visit the website for more information and access to tools: 
www.sahealth.sa.gov.au/planahead 

IN AUSTRALIA...

What do I need to do to secure my future wishes?
Legal tools are available to help secure your future health, financial, legal and personal choices:
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GREEK

Για περισσότερες πληροφορίες
 
Για περισσότερες πληροφορίες και 
ενημερωτικό υλικό, συμπεριλαμβανομένου
ενός σύντομου βίντεο σχετικού με τη 
σημασία του Σχεδιασμού για το Μέλλον, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.sahealth.sa.gov.au/planahead. 
Η ιστοσελίδα αυτή αναφέρει τι μπορείτε να 
κάνετε, πώς και γιατί πρέπει όλοι μας να 
συζητήσουμε τις επιθυμίες μας με αυτούς 
που αγαπάμε. 

Δωρεάν νομικές συμβουλές
 
Επικοινωνήστε με την Υπηρεσία  
Legal Services Commission 
Τηλέφωνο:  1300 366 424 

 
 
 

- 

SPEAK FOR 
YOURSELF.
MAKE YOUR 
WISHES CLEAR.

ITALIAN

Per altre informazioni
Visitare  
www.sahealth.sa.gov.au/planahead per 
ulteriori informazioni e risorse incluso un 
breve video sull’importanza di Programmare 
in Anticipo. Spiega cosa si può fare, come, e 
perchè tutti abbiamo bisogno di discutere dei 
nostri desideri con le persone che amiamo.

Servizio legale gratuito
Contattare: The Legal Services Commission: 
Telefono:  1300 366 424

https://creativecommons.org/licenses/
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Để biết thêm thông tin

Truy cập
www.sahealth.sa.gov.au/planahead để
biết thêm thông tin và tài liệu tham khảo, có một
đoạn phim video ngắn về sự quan trọng của việc
Sắp Đặt Trước.  Nó nói về những gì quý vị có thể
làm, bằng cách nào, và tại sao tất cả chúng ta 
cần thảo luận ước muốn của mình với những 
người thân thích của chúng ta.

Cố vấn pháp lý miễn phí

Liên hệ Hội Đồng Dịch Vụ Pháp Lý
Điện thoại:  1300 366 424

VIETNAMESE
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Προκαταβολικές Οδηγίες Φροντίδας  – Συχνές Ερωτήσεις 

1. Γιατί θα πρέπει να συμπληρώσω Προκαταβολική Οδηγία Φροντίδας (Advance Care Directive);  
Η Προκαταβολική Οδηγία Φροντίδας είναι ένα νομικό έγγραφο που σας επιτρέπει να καταγράψετε 
τις επιθυμίες και τις οδηγίες σας για το μέλλον σας. Μπορεί να περιλαμβάνει αποφάσεις σχετικά με 
υγειονομική φροντίδα, ρυθμίσες διαβίωσης, προσωπικά θέματα και θέματα τέλους ζωής. Σας 
επιτρέπει επίσης να διορίσετε ένα ή περισσότερα άτομα που εμπιστεύεστε, τα οποία αποκαλούνται 
Αναπληρωτές Υπεύθυνοι Λήψης Αποφάσεων (Substitute Decision-Makers). Tα άτομα που ορίζετε 
είναι σε θέση να παίρνουν αποφάσεις εκ μέρους σας αν εσείς δεν είστε σε θέση να το κάνετε. Αυτό 
μπορεί να σας προσφέρει ψυχική ηρεμία γνωρίζοντας ότι, αν χρειαστεί να πάρουν άλλοι αποφάσεις 
για σας, οι επιθυμίες σας θα εκτελεστούν. Μπορεί επίσης να απαλλάξει την οικογένεια και τους 
φίλους σας από ένα βάρος αν οι επιθυμίες σας είναι γνωστές εκ των προτέρων.  

2. Έχω ήδη Διαρκές Πληρεξούσιο Κηδεμονίας (Enduring Power of Guardianship) ή Ιατρικό 
Πληρεξούσιο (Medical Power of Attorney) ή Προληπτική Οδηγία (Anticipatory Direction), 
χρειάζεται να συμπληρώσω και έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας;  
Δεν είναι αναγκαίο να συμπληρώσετε έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας αν έχετε ήδη 
συμπληρώσει τα προηγούμενα έντυπα. Ωστόσο, θα πρέπει να αναθεωρείτε τακτικά κάθε ένα από 
τα έντυπα που έχετε συμπληρώσει για να διασφαλίζετε ότι εξακολουθούν να αντανακλούν τις 
τρέχουσες επιθυμίες και περιστάσεις σας. Το έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας είναι 
εύκολο να συμπληρωθεί και σας βοηθά να εκφράσετε τις επιθυμίες και τις οδηγίες σας για τις 
επιλογές σας σχετικά με τη μελλοντική ζωή σας και την υγεία σας.  

3. Προς το παρόν είμαι αρκετά υγιής, χρειάζεται να συμπληρώσω έντυπο Προκαταβολικής 
Οδηγίας Φροντίδας άμεσα;  
Είναι προτιμότερο να συμπληρώσετε ένα έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας όταν 
αισθάνεστε υγιής, όταν είναι ευκολότερο να εκθέσετε τις οδηγίες σας και ό,τι είναι σημαντικό για σας, 
αντί να το κάνετε όταν είστε πιεσμένοι λόγω κακής υγείας.  

4. Χρειάζεται να δω δικηγόρο για να συμπληρώσω ένα έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας;  
Δεν χρειάζεται να δείτε δικηγόρο για να συμπληρώσετε μια Προκαταβολική Οδηγία Φροντίδας. 
Μπορείτε να συμπληρώσετε το δικό σας έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας ηλεκτρονικά 
στο www.advancecaredirectives.sa.gov.au χωρίς να σας κοστίσει τίποτα. Μπορείτε επίσης να 
κατεβάσετε το κιτ Κάντο-Μόνος-Σου (Do-it-Yourself Kit) (που συμπεριλαμβάνει το έντυπο) ή το 
έντυπο δωρεάν από τον ιστοχώρο. Μπορείτε επίσης να αγοράσετε εκτυπωμένο κιτ για $5 από 
κέντρο εξυπηρέτησης πελατών των Υπηρεσιών ΝΑ (Service SA customer service centre). Το 
έντυπο και το κιτ παρέχουν ευκολονόητες οδηγίες για το πώς να συμπληρωθεί το έντυπο. Αν 
επιθυμείτε, μπορείτε να ζητήσετε από έναν δικηγόρο να σας βοηθήσει να συμπληρώσετε ένα 
έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας, να παραστεί ως μάρτυρας ή να ελέγξει αυτά που έχετε γράψει.

5. Τι γίνεται αν ο Αναπληρωτής Υπεύθυνος Λήψης Αποφάσεων που διόρισα πεθάνει;  
Αν ο Αναπληρωτής Υπεύθυνος Λήψης Αποφάσεων που διορίσατε πεθάνει και εσείς εξακολουθείτε 
να έχετε ικανότητα λήψης αποφάσεων, μπορείτε να συμπληρώσετε ένα άλλο έντυπο 
Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας για να διορίσετε άλλον ή άλλους Αναπληρωτές Υπεύθυνους 
Λήψης Αποφάσεων.  

Αν δεν έχετε πια ικανότητα λήψης αποφάσεων, οι επιθυμίες και οδηγίες που καταγράφηκαν στο 
έντυπο Προκαταβολικής Οδηγίας Φροντίδας θα παραμείνουν σε ισχύ.  
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Direttive Anticipate di Cura Domande Frequenti
1. Perché dovrei completare una Direttiva Anticipata di Cura?

Una Direttiva Anticipata di Cura è un documento legale che permette di scrivere i tuoi desideri e le tue 
istruzioni per il futuro. Questo può includere decisioni su cure sanitarie, sistemazione di alloggio, questioni 
personali e di fine vita. Permette anche di nominare una o più persone di fiducia, dette Tutori (Substitute 
Decision-Maker). Le persone che tu nomini, potranno prendere decisioni per tuo conto se tu non sarai in 
grado di farlo. Ti può dare tranquillità sapendo che se altri devono prendere decisioni per te, i tuoi desideri 
saranno soddisfatti. Può anche alleviare il peso sui familiari e amici, se i tuoi desideri sono noti in anticipo.

2. Io ho già un Mandato Permanente di Tutela (Enduring Power of Guardiaship), o una Procura 
Medica (Medical Power of Attorney), o una Direttiva Anticipata (Anticipatory Direction). Devo 
ugualmente completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura?

Non è necessario completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura se hai già compilato i documenti 
precedenti. Dovresti tuttavia riesaminare regolarmente ciascuno dei documenti che hai già completato per 
assicurarti che riflettano ancora i tuoi desideri e le circostanze presenti. Il modulo di Direttiva Anticipata di 
Cura è facile da riempire e ti aiuta a esprimere desideri e istruzioni sulla vita futura e le scelte mediche.

3. Attualmente sono abbastanza in salute, ho bisogno di completare adesso Direttiva  
Anticipata di Cura?

E’ meglio completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura quando ti senti in salute, quando è più facile 
stabilire le tue istruzioni e quello che per te è importante, piuttosto che farlo sotto la pressione di cattiva salute.

4. Devo rivolgermi a un avvocato per completare Direttiva Anticipata di Cura?

Non è necessario rivolgersi a un avvocato per completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura. Puoi 
riempire il modulo stesso gratuitamente online dal sito www.advancecaredirectives.sa.gov.au . Puoi anche 
scaricare gratuitamente il Kit Fai-da-te (che include il modulo) oppure il solo modulo dallo stesso sito web. 
Puoi anche acquistare un kit già stampato per $5 da un centro di servizio ai clienti Service SA. Il modulo e 
il kit offrono una guida facile su come completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura, su come farlo 
controfirmare da un testimone o per controllare ciò che hai scritto.

5. Che succede se muore il Tutore da me nominato?

Se il Tutore da te nominato muore e tu hai ancora la capacità di prendere decisioni, puoi completare un 
nuovo modulo di Direttiva Anticipata di Cura per nominare uno o più nuovi Tutori.

Se non hai più capacità di prendere decisioni, rimangono validi i desideri e le istruzioni del modulo 
esistente di Direttiva Anticipata di Cura.
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1. Tại sao tôi cần hoàn tất hồ sơ Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng? 
Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng là một hồ sơ có giá trị pháp lý cho phép quý vị viết 
xuống những ước muốn và hướng dẫn cho tương lai của quý vị.  Hồ sơ này có thể bao gồm 
các quyết định về việc chăm sóc sức khỏe, sắp xếp ăn ở, các vấn đề cá nhân và kết thúc cuộc 
đời.  Nó cũng cho phép quý vị chỉ định một hoặc nhiều người mà quý vị tin tưởng, gọi là những 
Người Quyết Định Dự Bị (Substitute Decision-Makers).  Những người quý vị chỉ định có thể 
quyết định thay cho quý vị nếu quý vị không thể quyết định được.  Nó cho quý vị sự yên tâm khi 
biết rằng nếu những người khác cần phải quyết định cho quý vị, thì những ước muốn của quý 
vị sẽ được thực hiện.  Nó cũng giúp làm giảm gánh nặng cho gia đình và bạn bè của quý vị nếu 
những ước muốn của quý vị được biết trước. 

2. Tôi đã có Ủy Quyền Giám Hộ Dài Hạn (Enduring Power of Guardianship), hoặc Ủy Quyền 
Chăm Sóc Y Tế (Medical Power of Attorney) hoặc Sắp Đặt Trước (Anticipatory Direction), 
tôi có cần điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng nữa không? 
Không cần thiết phải điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng nếu quý vị đã điền các hồ 
sơ trước rồi.  Tuy nhiên, quý vị nên thường xuyên xem lại mỗi hồ sơ này mà quý vị đã điền 
trước đây xem nó có còn thể hiện đúng ước muốn và hoàn cảnh của quý vị không.  Đơn Sắp 
Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng dễ điền và nó giúp quý vị bày tỏ ước muốn và hướng dẫn 
của quý vị về cuộc sống trong tương lai và những chọn lựa chăm sóc ý tế của quý vị. 

3. Hiện tôi rất khỏe mạnh, tôi có cần điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng ngay 
bây giờ không? 
Tốt nhất là điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng khi quý vị đang cảm thấy khỏe 
mạnh, khi đó sẽ dễ dàng hơn cho quý vị viết xuống những hướng dẫn của quý vị và những gì 
quan trọng đối với quý vị, thay vì phải làm chuyện đó khi đang bị áp lực của bệnh tật. 

4. Tôi có cần phải gặp luật sư để điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng không? 
Quý vị không cần gặp luật sư để điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng.  Quý vị có 
thể điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng riêng của mình trên trang mạng 
www.advancecaredirectives.sa.gov.au và quý vị không tốn lệ phí nào cả.  Quý vị cũng có thể tải 
xuống bộ hồ sơ (Do-it-Yourself Kit) trong đó có kèm theo đơn đầy đủ hay chỉ tải đơn miễn phí 
không thôi từ trang mạng.  Quý vị cũng có thể mua bộ hồ sơ đã được in ra với giá $5 tại trung 
tâm dịch vụ khách hàng Service SA.  Đơn và bộ hồ sơ có hướng dẫn dễ theo dõi để điền đơn.  
Nếu quý vị muốn, quý vị có thể yêu cầu luật sư giúp đỡ mình điền đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo 
Nguyện Vọng, và làm chứng cho quý vị hay kiểm tra lại những gì quý vị đã viết xuống. 

5. Nếu Người Quyết Định Dự Bị mà tôi chỉ định chết rồi thì sao? 
Nếu Người Quyết Định Dự Bị của quý vị chết rồi và quý vị vẫn còn khả năng quyết định, thì quý 
vị có thể điền một đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng khác để chỉ đình thêm một Người 
Quyết Định Dự Bị mới hay chọn người khác. 

Nếu quý vị không còn khả năng quyết định nữa, thì những ước muốn và hướng dẫn của quý vị 
đã viết xuống trong đơn Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng sẽ tiếp tục có hiệu lực. 

Sắp Đặt Chăm Sóc theo Nguyện Vọng – Các Câu Hỏi Thường Gặp 

SPEAK FOR 
YOURSELF.
MAKE YOUR 
WISHES CLEAR.

Your wishes for future care
Advance Care Directive

Where can I get the 
Advance Care Directive 
Form and Kit?
• Go to the Advance Care Directives website: 

www.advancecaredirectives.sa.gov.au

Here you can:

a) Download and print the FREE Form and Kit 

b) Complete an interactive Form online 
which will guide you through the process 
for FREE

c) Purchase a hard copy of the Form and Kit 
to be sent to a nominated address.

• Go to a Service SA Centre to purchase a 
hard copy of the Form and Kit, or call 
Service SA on 13 23 24 during business 
hours to order a hard copy to be sent to a 
nominated address. 
 

To locate your closest Service SA Centre  
go to www.sa.gov.au/directories/customer-
service-centres.

For more information
The Advance Care Directive website has 
additional information, fact sheets, resources 
and links to help you to complete your 
Advance Care Directive Form.

Visit www.advancecaredirectives.sa.gov.au 
and make your future health and life  
choices known.

The Legal Services Commission can give 
advice and witness your Advance Care 
Directive Form for free.

Phone 1300 366 424

FIS: 15099  June 2016

Advance Care Directive DIY Kit
Make your future health 
and life choices known.

This do-it-yourself Kit contains: 
• Advance Care Directive Form 
• Step-by-Step Guide 
• General Information

SAH22961_ACD_Guide_FA_v2.indd   1 17/06/2014   9:41 am

Advance Care Yarning

Make your wishes for care 
clear today, in case you 
can’t tomorrow.

An Advance Care Directive gives those 
who care for you a clear understanding 
of your needs and wishes should you 
lose the ability to communicate them 
for yourself.

© Department for Health and Wellbeing, Government of South Australia. All rights reserved.  FIS: 22014.9   March 2023

https://creativecommons.org/licenses/

For more information

Visit www.sahealth.sa.gov.au/planahead

Contact

Office for Ageing Well 
SA Health 
Email: officeforageingwell@sa.gov.au 
Phone: (08) 8204 2420

1Know Your Rights

Know  
Your Rights
A Guide to the Rights of  
Older South Australians

https://creativecommons.org/licenses/
https://creativecommons.org/licenses/
http://Visit www.sahealth.sa.gov.au/planahead
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