Y dudgc. Quivi hdy biét cach thic y dugc anh hudng nhu thé nao déi véi qui vi —
va hay thao ludn bat cd nhiing phan Ung phu nao véi dudc st hoac bac si clia qui vi.

Hay Tiép Tuc Hoat Pong. Hay thudng xuyén van déng thé Iuc dé duy
tri kha nang gili thang bang, stic manh va tinh uyén chuyén clia co bap.

Thi giac. Hay di kham mat moi nam mét [an va gill sach kinh deo mét.
Hay mang cac loai kinh khac nhau khi doc chit va khi di lai.
A Anh sang. Hay tang muc do anh sdng trong nha qui vi. Hdy loai bo
\: anh sang chai loa. Hay bat den khi thuc day vao ban dém.
S Giay dép. Hay mang giay viia van véi ban chan, %

2 cé gét bang va dé giay chéng truct.

2 Nhiing nguy co bi trugt. Hay dung loai thdm chui chan khéng trugt
hodc x( ly san nha bang chat chéng trugt. Hay 1ap gan thanh tay vin trong
nhiing khu vuc nhu phdng tdm, cau tiéu va clia trudc va clia sau.

Nhiing nguy cd bi vap nga. Hay dep bd nhiing thi tao
nguy co vap ngad chung quanh nha va vusn vla qui vi.

Hay than trong. Hay nha gitip d8 khi qui vi gap
kho khan va dung tao nguy ca cho chinh minh.

Nho nguci khac giup dG6. Hay gili lién lac hang ngay véi mét
ngudi nao dé dé nhd ho sdp xép su gidp dd néu qui vi can,
nhét 1a trong trudng hdp khan cap.
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