
Trang Thông tin 

Điều tra Thai chết non: 
Thông tin dành cho Cha Mẹ  
Thai nhi của bạn bị chết non là một khoảng thời gian rất đau buồn đối với gia 
đình và chúng tôi rất tiếc cho sự mất mát của bạn. Đối với chúng tôi điều quan 
trọng là cung cấp cho bạn sự chăm sóc và hỗ trợ cần thiết trong thời gian này.  

Những cha mẹ từng trải qua thai chết non nói cho chúng tôi biết thông tin nào 
họ muốn biết về các xét nghiệm có sẵn và khám nghiệm tử thi. Chúng tôi đã  
đưa thông tin đó vào trang thông tin này để giúp bạn trong các cuộc thảo luận 
về khám nghiệm tử thi và các loại điều tra khác sẽ được cung cấp cho bạn. 
Những thông tin này sẽ cho bạn cơ hội tốt nhất để tìm ra lý do tại sao điều này 
lại xảy ra. Nhân viên chăm sóc cho bạn cũng sẽ cho bạn cơ hội để hỏi bất kỳ 
câu hỏi nào và giúp bạn hiểu rõ các lựa chọn của mình. 

Chúng tôi hiểu những cuộc thảo luận và quyết định này là khó khăn. Không có 
sự lựa chọn "đúng hay sai" và bạn sẽ được hỗ trợ bất cứ điều gì bạn quyết 
định. Chúng tôi cũng hiểu rằng thông tin bên dưới rất khó hiểu và bạn có thể 
yêu cầu trợ giúp thêm khi đọc. Xin đừng ngần ngại đặt bất kỳ câu hỏi nào hoặc 
nói lên những lo lắng của bạn. 

Điều tra thai chết non 

Nhân viên sẽ cung cấp cho chúng tôi những loại xét nghiệm nào? 

Nói chung, người mẹ sẽ được làm các xét nghiệm máu khác nhau tùy thuộc vào thai kỳ và 

cách em bé và nhau thai của bạn trông như thế nào sau khi sinh. Chúng có thể bao gồm kiểm 

tra bất kỳ vấn đề nào về mức đường trong máu, đông máu, chức năng gan, nhiễm trùng và 

xem liệu có bất kỳ loại máu nào pha trộn  giữa mẹ và con hay không. Bạn sẽ được cung cấp 

một loạt các xét nghiệm cho con mình, từ kiểm tra qua hình ảnh tổng quát đến khám nghiệm tử 

thi, cùng với xét nghiệm di truyền để có thêm thông tin quan trọng. Nhau thai cũng được kiểm 

tra như một phần của các xét nghiệm và có thể cung cấp thông tin có giá trị.  

Tại sao các xét nghiệm và khám nghiệm tử thi sẽ được cung cấp cho chúng 

tôi sau khi đứa bé của chúng tôi đã bị chết non? 

Tất cả các cuộc điều tra được thực hiện để cố gắng tìm ra lý do tại sao con bạn chết. Nhiều 

bậc cha mẹ cho biết lý do chính mà họ chọn khám nghiệm tử thi là để giúp xác định bất kỳ căn 

bệnh nào có thể ảnh hưởng đến việc mang thai hoặc con cái trong tương lai. Khám nghiệm tử 

thi cũng có thể giúp bạn giải tỏa nỗi đau buồn và lo lắng trong lần mang thai khác. Nếu tìm thấy 

một nguyên nhân, có thể thay đổi cách chăm sóc trong những lần mang thai sau này của bạn 

để ngăn ngừa sự mất một em bé khác.  Ngay cả khi không tìm thấy nguyên nhân, điều này có 

thể khiến bạn yên tâm vì nó có thể loại trừ một số khả năng.  

Khám nghiệm tử thi  

Khám nghiệm tử thi là một phần của các cuộc điều tra được cung cấp để đánh giá sự mất đứa 

con của bạn. Việc này luôn dính dáng đến việc kiểm tra cơ thể cẩn thận để tìm ra bất kỳ dấu 

hiệu bất thường nào.  



 

Có nhiều loại khám nghiệm tử thi khác nhau không? 

Có, có 3 loại khám nghiệm tử thi khác nhau: khám nghiệm toàn bộ, khám nghiệm giới hạn 

hoặc khám nghiệm bên ngoài 

 Khám nghiệm tử thi toàn bộ, giống như một quy trình phẫu thuật. Tất cả các bộ phận 

của cơ thể đều được kiểm tra và thực hiện nhiều xét nghiệm khác nhau.   

 Khám nghiệm tử thi hạn chế, chỉ khám nghiệm một số khu vực nhất định của cơ thể.  

 Kiểm tra bên ngoài bởi một nhà bệnh lý học +/- hình ảnh, như chụp X-quang hoặc 

chụp MRI.  

 

Khám nghiệm tử thi toàn bộ là gì và điều gì xảy ra trong quá trình khám 

nghiệm tử thi?  

Khám nghiệm tử thi toàn bộ là một cuộc kiểm tra toàn bộ cơ thể và các cơ quan nội tạng do 

một nhà nghiên cứu bệnh học thực hiện. Một nhà nghiên cứu bệnh học là một bác sĩ chuyên 

khoa được đào tạo chuyên sâu về điều tra thai chết non, người này sẽ đối xử với con bạn một 

cách đàng hoàng và tôn trọng con của bạn trong suốt quá trình khám nghiệm. 

Giống như một cuộc giải phẫu, một vết rạch được thực hiện dọc theo ngực và bụng và sau tai 

để xem xét các cơ quan nội tạng. Các mẫu mô nhỏ được lấy ra từ các bộ phận cơ thể. Chúng 

sẽ được nhà nghiên cứu bệnh học kiểm tra dưới kính hiển vi. Các mẫu mô được lấy để xét 

nghiệm di truyền nhằm kiểm tra nhiễm sắc thể và  gien của em bé.  Nếu nghi ngờ nhiễm trùng, 

các  que tăm bông quệt lấy bệnh phẩm từ nội tạng sẽ được gửi đi để xét nghiệm vi khuẩn. 

Cũng chụp các hình ảnh lâm sàng trong quá trình kiểm tra.  

Sau khi kiểm tra, tất cả các cơ quan trong cơ thể đều được để lại vào chỗ cũ ngoại trừ các 

mẫu mô. Đôi khi, một cơ quan có thể cần được lấy ra để khám nghiệm kỹ hơn và xét nghiệm 

thêm, việc này có thể mất nhiều thời gian hơn.  

Khám nghiệm tử thi đầy đủ sẽ cho bạn cơ hội tốt nhất để tìm ra nguyên nhân tại sao con bạn 

qua đời. 

Trong một cuộc khám nghiệm tử thi hạn chế, chúng ta có thể nói lên những 

gì được và những gì không được xem xét không?   

Có, trong một cuộc khám nghiệm tử thi hạn chế, bạn có thể nêu lên những gì bạn muốn và 

những gì bạn không muốn khám nghiệm.   Bạn có thể cho biết rất cụ thể .  Trên biểu mẫu bạn 

ký đồng ý khám nghiệm tử thi, có một khoảng trống để bạn đưa ra bất kỳ hạn chế nào hoặc 

kiểm tra xem chúng đã được liệt kê hay chưa.  Nhà nghiên cứu bệnh học LUÔN làm theo các 

hướng dẫn này.  

Những gì liên quan đến một cuộc khám nghiệm bên ngoài? 

Hình thức khám nghiệm hạn chế nhất là khám nghiệm bên ngoài, nên không có vết mổ và 

không khám nội tạng.  Cơ thể được nghiên cứu chi tiết bởi nhà nghiên cứu bệnh học. Chụp 

ảnh lâm sàng và  các số đo tăng trưởng  Đôi khi cũng chụp X-quang hoặc MRI. Cũng có lựa 

chọn lấy một mẫu da nhỏ để xét nghiệm di truyền. Nếu bạn muốn thục hiện xét nghiệm này, nó 

sẽ được ghi trên mẫu đơn đồng ý.   

Em bé của chúng tôi  sẽ như thế nào sau cuộc khám nghiệm tử thi? 

Sau khi khám bên trong, em bé của bạn sẽ được khâu một số mũi, tương tự như sau khi phẫu 

thuật. Chúng có thể ở sau tai và trên ngực và bụng, tùy theo loại khám nghiệm tử thi bạn chọn. 

Các đường khâu sẽ không nhìn thấy được sau khi bé mặc quần áo.  

 



 

Liệu khám nghiệm tử thi có luôn tìm ra nguyên nhân tại sao thai nhi của 

chúng  tôi  bị chết non không?  

Lý do chính để khám nghiệm tử thi là để xác định nguyên nhân chính xác về cái chết và trong 

trường hợp thai chết non, để ước tính thời điểm đứa bé qua đời. Ngay cả khi bác sĩ của bạn 

tin chắc về nguyên nhân cái chết, việc xác nhận bằng khám nghiệm tử thi có thể khiến bạn rất 

yên tâm.  Trong nhiều trường hợp, khám nghiệm tử thi tìm ra những phát hiện mới làm thay 

đổi hoặc làm dịu bớt nguyên nhân nghi ngờ về cái chết hoặc cung cấp thêm thông tin. Khám 

nghiệm tử thi có thể không tìm ra nguyên nhân, nhưng điều này vẫn hữu ích vì nó có thể loại 

trừ một số nguyên nhân. 

Khám nghiệm tử thi có cung cấp cho chúng tôi thông tin về việc liệu điều 

này có thể xảy ra một lần nữa hay không và liệu có thể làm gì để giúp ngăn 

chặn nó không? 

Khám nghiệm tử thi có thể xác định một tình trạng có thể xảy ra lần nữa trong một lần mang 

thai khác.  Một số ví dụ bao gồm một bất thường về di truyền, một vấn đề với nhau thai hoặc 

một tình trạng sức khỏe của người mẹ. Biết về những tình trạng này có thể giúp chúng ta ngăn 

ngừa thai chết non tái diễn.  

Điều gì xảy ra với em bé của bạn trước và sau khi khám nghiệm? 

Ai sẽ tiến hành khám nghiệm tử thi và khám nghiệm tử thi sẽ diễn ra ở đâu? 

Việc khám nghiệm tử thi sẽ được tiến hành bởi một nhà nghiên cứu bệnh học (bác sỹ chuyên 

khoa) từ Dịch vụ Khám nghiệm Tử thi Chu sinh Nam Úc trong nhà xác tại Bệnh viện Phụ nữ và 

Trẻ em (WCH) ở Bắc Adelaide.  

Làm thế nào để con tôi đến đó? 

Nếu bé của bạn đang ở tại WCH, một nữ hộ sinh sẽ bế em bé của bạn xuống nhà xác.  Nếu bé 

sinh ra ở nơi khác, bệnh viện sẽ tổ chức vận chuyển bé đến đó.  Bạn cũng có thể sắp xếp 

giám đốc tang lễ của riêng mình để cung cấp dịch vụ vận chuyển bé của bạn đến WCH. 

Con tôi sẽ được chăm sóc như thế nào khi ở trong nhà xác và trong quá 

trình khám nghiệm tử thi? 

Đội ngũ nhân viên nhà xác và bệnh lý sẽ luôn luôn đối xử với con của bạn bằng sự dịu dàng, 

tôn trọng, quan tâm và tử tế.  

Em bé của tôi cần ở trong nhà xác bệnh viện bao lâu để khám nghiệm tử thi? 

Em bé của bạn thường sẽ ở trong nhà xác từ 2 đến 3 ngày.  Đôi khi việc kiểm tra có thể lâu 

hơn tùy thuộc vào việc thực hiện một số xét nghiệm. 

Tôi có thể dành thời gian ở bên bé của tôi trước khi khám nghiệm tử thi 

không? 

Em bé của bạn có thể ở lại với bạn trong khi bạn vẫn đang nằm viện. Ngoài ra còn có một căn 

phòng nơi đây bạn có thể ngồi gần bên con / ôm em bé của bạn gần nhà xác trước khi khám 

nghiệm tử thi. 

Tôi có thể có thời gian bên cạnh con tôi sau khi khám nghiệm tử thi không? 

Nếu bạn vẫn ở trong bệnh viện sau khi việc khám nghiệm tử thi hoàn tất, bạn có thể để con 

trong phòng với bạn sau khi khám nghiệm, tùy theo vị trí bệnh viện, việc sắp xếp phương tiện 

đi lại và chuẩn bị tang lễ.  Nếu bạn đang ở nhà, bạn có thể đến và dành thời gian với con / ôm 

con trong phòng gần nhà xác.  Bạn cũng có thể thu xếp để dành thời gian với em bé của bạn 

tại nhà tang lễ, hoặc ở nhà.  



 

Tôi vẫn có thể đưa con tôi về nhà một thời gian trước hoặc sau khi khám 

nghiệm tử thi không?  

Bất cứ nơi nào có thể, chúng tôi sẽ làm việc để đảm bảo mong muốn của bạn được hỗ trợ. Vui 

lòng yêu cầu nhân viên chăm sóc cho bạn nếu bạn muốn dành thời gian cho em bé của bạn tại 

nhà. 

Tôi có phải tốn bất cứ chi phí nào cho việc khám nghiệm tử thi hoặc các xét 

nghiệm khác không?  

Nếu bạn có thẻ Medicare thì bạn sẽ không phải chịu bất cứ lệ phí nào cho việc khám nghiệm 

tử thi hoặc bất kỳ xét nghiệm nào được thực hiện trong quá trình khám nghiệm. Vui lòng hỏi 

nhân viên nếu bạn không biết chắc. 

Tôn trọng văn hóa 

Điều gì sẽ xảy ra nếu văn hóa hoặc tôn giáo của chúng tôi có những nghi 

thức hành lễ hoặc cách xử lý nhất định đối với cơ thể sau khi chết mà tôi 

cần tuân theo?  

Điều quan trọng là nhân viên phải hiểu điều gì là quan trọng đối với bạn để họ có thể hỗ trợ 

bạn trong việc thực hành văn hóa hoặc tín ngưỡng của bạn. Nhân viên bệnh viện cũng có thể 

nói chuyện với lãnh đạo tôn giáo hoặc cộng đồng của bạn nếu bạn yêu cầu. 

Thời gian khám nghiệm tử thi thường có thể được sắp xếp để phù hợp với các yêu cầu về tôn 

giáo hoặc văn hóa.  Vui lòng nói chuyện với nữ hộ sinh, bác sĩ hoặc nhân viên xã hội hoặc 

nhân viên chăm sóc mục vụ của bạn và họ sẽ có thể giúp sắp xếp việc này với nhà nghiên cứu 

bệnh học (bác sĩ chuyên khoa).  

Các gia đình thổ dân có thể muốn em bé và nhau thai của họ được đưa về Quê hương. Chúng 

tôi sẽ hỗ trợ bạn điều này. 

Tạo những lưu niệm 

Chúng tôi có còn thời gian để ghi lại những kỷ niệm với bé của mình không? 

Nhân viên nhà xác có tạo vật lưu niệm không?  

Có, chúng tôi khuyến khích bạn tạo những kỷ niệm với con bạn trong khi nằm viện. Bạn có thể 

muốn chụp ảnh hoặc in dấu tay / chân, đọc truyện, giới thiệu em bé của bạn với gia đình hoặc 

bạn bè, v.v. Đó là lựa chọn cá nhân để bạn thực hiện với tư cách là cha mẹ hoặc với những 

người quan trọng khác trong cuộc đời của bạn. Nhân viên bệnh viện có thể giúp bạn thực hiện 

điều này nếu bạn muốn.   

Nếu bạn chọn khám nghiệm tử thi được thực hiện bởi Dịch vụ Khám nghiệm Tử thi Chu sinh 

SA, họ cũng có thể đưa ra một gói kỷ vật. Điều này bao gồm các ảnh kỹ thuật số chất lượng 

cao về con bạn mặc quần áo và quấn khăn, các dấu tay và chân, băng tên và một lọn tóc (nếu 

có thể). Những bức ảnh được chụp tại thời điểm khám nghiệm tử thi là những kỷ niệm đặc 

biệt, nhưng con bạn sẽ trông khác khi thời gian trôi qua. 

Nếu bạn muốn có một gói vật lưu niệm, bạn sẽ cần phải ký vào mẫu đồng ý hoặc cung cấp sự 

đồng ý qua điện thoại.  Không có điều gì được phép làm với em bé của bạn mà không có sự 

đồng ý của bạn.  Gói vật lưu niệm là hoàn toàn miễn phí.  

Nếu em bé của bạn được sinh ra trong một bệnh viện không phải là WCH, thì gói lưu niệm đã 

hoàn thành sẽ được chuyển đến đơn vị sản khoa tại bệnh viện đó. Một nữ hộ sinh sẽ liên lạc 

để sắp xếp việc thu thập hoặc gửi các vật lưu niệm cho bạn. Nếu bé của bạn được sinh ra tại 

WCH, một người nào đó từ bộ phận công tác xã hội sẽ liên lạc với bạn để thu xếp việc thu thập 

hoặc gửi gói lưu niệm này cho bạn. Nếu có bất kỳ thắc mắc nào, bạn có thể liên lạc với 

Women’s Social Work qua tổng đài 81617000 bằng cách sử dụng tên của người mẹ.  



 

Nhau thai  

Tại sao cần phải kiểm nghiệm nhau thai? 

Một vấn đề với nhau thai có thể dẫn đến việc em bé của bạn tử vong, đó là lý do tại sao việc 

kiểm nghiệm nhau thai là rất quan trọng. Kiểm tra và xét nghiệm nhau thai xác định nguyên 

nhân tử vong trong nhiều trường hợp. Báo cáo bệnh lý nhau thai sẽ được gửi cho bác sĩ yêu 

cầu và bác sĩ gia đình (nếu được yêu cầu).  Nó cũng được đưa vào như một phần của báo cáo 

khám nghiệm tử thi cuối cùng.  

Tôi có thể lấy lại nhau thai sau khi khám ngiệm không? 

Có, bạn có thể yêu cầu lấy lại nhau thai sau khi khám. Bạn có thể chôn nó nhưng vì hóa chất 

đã được thêm vào nhau thai, bạn sẽ không thể ăn hoặc tiêu thụ nó ở dạng viên nang.  Nếu bạn 

muốn lấy lại nhau thai, vui lòng yêu cầu điều này trên mẫu đơn đồng ý. 

Đồng ý 

Các xét nghiệm và khám nghiệm tử thi có sẽ xảy ra mà không có sự đồng ý 

của tôi không? 

Không có cuộc điều tra nào sẽ được thực hiện mà không có sự đồng ý của bạn.  Bạn có toàn 

quyền kiểm soát những gì xảy ra trong hầu hết các tình huống.   

Tuy nhiên, trong một số trường hợp, Cơ quan điều tra có thể tham gia và yêu cầu khám 

nghiệm tử thi toàn bộ vì lý do pháp lý. Điều này không thường xuyên xảy ra, và bạn sẽ được 

thông báo.  

Những người khác quan trọng đối với tôi có thể tham gia trong việc ra quyết 

định không?  

Mẹ của thai nhi chết non là người duy nhất có thể đồng ý khám nghiệm tử thi một cách hợp 

pháp. Tuy nhiên, với thỏa thuận của bạn, những người khác quan trọng đối với bạn có thể 

tham gia vào các cuộc thảo luận để giúp bạn quyết định có đồng ý hay không. Bạn có thể yêu 

cầu nhân viên cho họ tham gia trong các cuộc thảo luận này. Nếu người mẹ không khỏe và 

không thể đồng ý, cha hoặc thành viên cao niên của gia đình có thể đồng ý. 

Tôi cần quyết định khi nào?  

Các bác sĩ, nữ hộ sinh và nhân viên xã hội liên quan đến việc chăm sóc của bạn  có mặt ở đó 

để giúp bạn đưa ra các quyết định. Bạn có thể mất đến một tuần để quyết định (hoặc trước khi 

chôn cất hoặc hỏa táng), nhưng kết quả nói chung sẽ có chất lượng cao hơn nếu việc khám 

nghiệm tử thi được thực hiện trong vòng 4-5 ngày. 

Báo cáo khám nghiệm tử thi 

Trong báo cáo khám nghiệm tử thi sẽ có loại thông tin nào?  

Báo cáo là một tài liệu y khoa.  Báo cáo này sẽ trình bày chi tiết thông tin lâm sàng từ quá trình 

mang thai và liên kết thông tin này với những phát hiện từ quá trình khám nghiệm tử thi. Báo 

cáo sẽ đưa ra nguyên nhân tử vong nếu một nguyên nhân được tìm thấy. Báo cáo sẽ được 

gửi đến bác sĩ đã ký vào biểu mẫu đồng ý khám nghiệm tử thi với bạn.   

Chúng tôi có thể hiểu được báo cáo khám nghiệm tử thi không? 

Ngôn ngữ y khoa được sử dụng trong báo cáo. Bạn có thể nhận được một bản sao của báo 

cáo đầy đủ hoặc có thể hữu ích hơn nếu nhận được một báo cáo bằng ngôn ngữ đơn giản. 

Chúng tôi có thể sắp xép việc này cho bạn. 



 

Mất bao lâu để có kết quả khám nghiệm tử thi hoặc các cuộc điều tra khác?  

Thời gian để có kết quả có thể khác nhau, nhưng có thể là từ 8 đến 10 tuần. Bạn sẽ được hẹn 

8 - 10 tuần trong bệnh viện sau khi sinh để xem kết quả.   

Bác sĩ gia đình (GP) hoặc tổ chức chăm sóc sức khỏe địa phương của 

chúng tôi có được gửi một bản sao của báo cáo khám nghiệm tử thi không?  

Bạn có thể yêu cầu gửi đến bác sĩ gia đình (GP) hoặc tổ chức chăm sóc sức khỏe mà bạn 

chọn một bản sao của báo cáo khám nghiệm tử thi.  

Các câu hỏi khác 

Khám nghiệm tử thi có thể giúp gì cho việc nghiên cứu?  

Nếu được cho phép trong đơn đồng ý, các mẫu mô được lấy trong quá trình khám nghiệm tử 

thi và thông tin trong báo cáo khám nghiệm tử thi có thể được sử dụng để nghiên cứu.  Nghiên 

cứu này có thể kịp thời giúp giảm số lượng trẻ sơ sinh chết non trong tương lai.   

Chúng tôi có thể yêu cầu một thông dịch viên, ngay cả khi một trong số 

chúng tôi biết nói tiếng Anh không?  

Có Điều quan trọng là cả hai bạn phải hiểu đầy đủ lý do tại sao bạn được cung cấp các kiểm 

tra, những thông tin có thể thu được từ các kiểm tra và những gì liên quan. Vui lòng trao đổi 

với nhân viên bệnh viện để họ sắp xếp một thông dịch viên hỗ trợ các cuộc thảo luận quan 

trọng này.   

Nếu tôi có thêm câu hỏi thì sao? Tôi nên hỏi ai?  

Bạn có thể nhờ bất kỳ nhân viên nào chăm sóc bạn và em bé của bạn.  
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