Aby zapobiec upadkom
trzeba widzie¢ wyraznie.
Dbaj o to, aby dobrze widzied.

Kazdego roku sprawdzaj wzrok i okulary u optyka.

/wieksz oswietlenie w domu, szczegolnie w nocy.

Jesli w domu razi cie swiatto dzienne — zaston okna.

Wychodzac zatoz okulary stoneczne i kapelusz.

Oznakuj jaskrawym kolorem krawedzie schodow i progow.

Stan i pozwol oczom przyzwyczaic sie do zmiany
natezenia swiatta.
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