
你的见证人会叫你阅读这一份信息说

明，并问你几个问题，以确保你能理

解写一份医护事前指示的意义。

医护事前指示是什么？

医护事前指示是一份有法律效应的文
件。凡18岁以上的人，都可以利用这

一份表格：

• 写明他们对未来医疗护理、临终照

顾、日常生活安排、个人事务等问

题的意愿、选择和指示，及/或

• 指定一名或多名替代决定人，以便

在他们无能力为自己作出上述决定

的时候，代替他们作出必要的决

定。

医护事前指示不可用于财务决定。

如果你在表格中写明拒绝接受护理的

意愿，当遇到所注明的情况时，一定

得遵从你的意愿。你在医护事前指示

中所加入的其它一切内容均属于你的

意见，你的替代决定人、医护人员或

任何为你作决定的人，都应该参考你

写下的这些意见。

是否写这么一份医护事前指示，完全是你

的选择。任何人都不可以强迫你去写，也

不能强迫你写下不符合自己意愿的东西。

这样做是犯法的。

只要你尚有能力做到，你随时都可以更改

原先写好的医护事前指示；你只需要重新

填写一份医护事前指示表格。

新的医护事前指示将取代你原先准备好的

一切文件，例如：持久监护权、医疗代理

权或预期指示。

医护事前指示会在什么时候 

被启动？ 

只有到了你暂时或永久无能力为自己作决

定的时候，你的医护事前指示才会被启动

（亦即开始生效）。

如果你没办法：

• 理解与决定有关的信息；

• 理解和认识有关选择的利益和风险；

• 记住有关信息；

• 告诉其他人这是个什么样的决定，以及

你为何要作出这样的决定；

那就意味着你已无能力为自己作出决定 

(有时也叫着决定能力有障碍），因此必

须由其他人来替你作出决定。
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当你没有能力作决定时，谁

来替你作出决定？ 

你想指定一名或是多名替代决定人，

完全由你选择。只要你指定了一名或

多名替代决定人，他们就可以在你无

能力为自己作决定的时候，合法地替

你作出有关个人护理、 日常生活安 

排、其它个人事务等方面的决定。你

可以在医护事前指示的委任条件2b部
分，注明你要他们替你作出哪一类的

决定。

如果你不指定任何替代决定人，当你

无能力作决定时，你身边与你亲近的

人（责任人）就会被要求替你作出决

定。他们必须遵从你在医护事前指示

中写下的相关意愿。

任何替你作决定的人，都必须考虑到

你在同样情况下会作出什么样的决 

定，亦即要根据你的意愿去替你作出

决定。

拒绝接受医疗护理

你或许会在你的医护事前指示中写明

你不希望自己接受某些形式的医疗护

理，亦即通常所说的拒绝医疗护理。

你一定要写明，在什么时候或是什么

情况下，你不希望接受哪种形式的医

疗护理。

如果你在医护事前指示中写明你拒绝接受

某种医疗护理，当你处于所述情况时，你

的替代决定人（责任人）和你的医护人员

都必须遵从你的意愿，替你拒绝相关医疗

护理。

也就是说，你的医护人员不可以给你提供

你所拒绝的医疗护理。

如果你想拒绝接受医疗护理，但没有注明

何时适用，那就意味着你拒绝医疗护理的

意愿将适用于所有情况。

只有在两种情况之下，医务人员才可以推

翻你拒绝医疗护理的意愿。一是有证据表

明你的想法有了改变，只是你没有更新自

己的医护事前指示；二是医务人员相信，

你的原意并非要在这种情况下拒绝医疗护

理。

遇到这种情况时，他们将需要你的替代决

定人（如有），或某一责任人，在同意书

上签字，然后才可以给你提供有关医疗护

理。

你没有权力拒绝涉及强制性精神治疗的社

区治疗命令或非自愿治疗命令（如有）。

更多信息 

如需更多详情，请参阅附上的《医护事

前指示指引》，亦可在线浏览。网址： 

www.advancecaredirectives.sa.gov.au


