
 

រក្សោឱ្យមានសុខភាពល�េន  
ែខ�រ / Khmer  

> ែឆកេមីលករព្យោក រណ៍អក េដីម្បឱ្អ�កដឹងេនេពលអកស 
នឹងមានកេម � ខ 

> ផឹកទកឹឱ្បាេ្រចី 

> េ្របីកង  ឬមា ៉សុីន្រតជ (កំណត់េទ ' cool / ្រតជា') 

> ងូតទកឹផា �ឈូ ឬងូតទកឹក�ុងអងេដីម្ឱ្្រតជាក់ខ� 

> េជៀសវេចញេទខងេ្េពលណាវេក�ខ   

> ្របសិនេបីអ�កេចញេទខង ្រត�វពក់សេម��កបំពធូររលុងែដលមា 
ពណ្រស ពក់មួ និងលបេ្រករពរកេ ម� (SPF30+) 

> លេ្រកករពរកេ ម�ម�ងេទៀត េរៀងរល២េមា ៉ងម�ង 

> រក្ករបិវ ំងន របាំងនិងបង�ួច ក�ុងអំឡុងេពលៃថ� េដីម្បីរក្សោរបស់អ�ក 
ឱ្យ្រតជ 

> េបីកបង�ួចេនេពលយប េដមី្បឱ្ខ្យល់្រតជបក់ចលមកខងក�ុ 
(្របសិនេបីវមានសុវត�) 

> ែឆកេមីល្រក�ម្រគ� មិត�ភក�ិ និងមនុស្សច 

> េជៀសវងយកទ ឬកុមារតូចេទខងេ្រកេនអកសធេក  

> មិន្រត�វទុកកុម ឬសត�ចិ�� ឹមេនក�ុងឡានេឡយី 

> េជៀសវងករេ្រេទះរុញទរ និងថង់ស �យទេនេពលវេក�ខ   
ពីេ្រពះទរកអចេក   

> ្របសិនេបីអ�កមានអរម�ណ៍មិន្ ខ�ួន ចូរនិយាយជាមួយឱសថក  
ឬេវជ�បណ�ិត របស់អ�ក 

ស្រមាបព័ត៌មានបែ: 

្របសិនេបីអ� ឬនរណាមា�ក់ែដលអ�កដ ឹងថាឈឺខ  ្រត�វេទមន�ីរេព 
ឬេហទូរស័ពេលខ 000 ស្រមារថយន�សេ�ង �ះបនា�   


