Tro twr tw nguyén
Tro t& tw nguyén la hop phap tai Tiéu Bang Nam Uc.

Tro t& tw nguyén c6 nghia la mét sd ngwdi bi bénh nang co thé nhé bac si giup d& dé két thic sw sbéng
ctia minh bang thuéc.

Tro t& tw nguyén khong gibng nhuw ‘ty sat’ hay tw két liéu cudc ddi ctia quy vi.
Nhirng quy dinh vé tro tir tw nguyén
C6 nhiéu quy dinh vé tro ttr tw nguyén va ai cé thé dwoc sw tro tor nay.
Quy vi phai yéu cau tro t& tw nguyén cho chinh minh.
Khéng ai c6 thé bat quy vi yéu ciu tro t& tw nguyén.
Cac bac si khong phai thwe hién viéc tre t&r tw nguyén.
Cac quy dinh bao dam
o tro tlr tw nguyén la an toan.
« quy vi chi thwe hién tro tir tw nguyén néu quy vi mudn.
DPé duoc tro tl tw nguyén, quy vi phai
e bi mét chirng bénh khéng lanh dwoc
« mac mot can bénh gay ra nhiéu dau khé vé tinh cam, tinh than hoac thé chat

« mac mot can bénh khién quy vi chét trong vong chwa day 6 thang, hodc dwéi 12 thang déi voi vai
chirng bénh

o trén 18 tudi

« 14 cong dan Uc hodc thuéng tri nhan

« sbng tai Tiéu Bang Nam Uc va 1a cw dan it nhat 12 thang

s« cothétwdwara nhirng Iwra chon cho ban than quy vi.
Quy vij khong thé dwoc tro ti tw nguyén néu quy vi

« chibjbénh tam than

« chibj khuyét tat

e khdng thé tw dwa ra nhirng Iwa chon cho ban than quy vi

o khdng bj bénh.

Dé biét thong tin va sw hé tro

Cé cac Dich Vu Tro Tir Tw Nguyén c6 thé gitup nhirtng ngwei mudn dwoc tror tir tw
nguyén. Cac dich vu nay ciing cé thé gitup d& gia dinh, ban hiru, ngw®i chdm séc va bac
si vé cac bwéc tro tir tw nguyén. Dich vu hd tro’ cung cap cho moi ngwei thong tin va sw
giup d&. Quy vi c6 thé lién lac véi Dich Vu Tro Tir Tw Nguyén (Voluntary Assisted Dying
Support) qua email va dién thoai:

Thir Hai dén Thir Sau: 9 gi®» 00 sang dén 5 gi® 00 chiéu
Email: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au
bién thoai: 0403 087 390
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11 bwdc dé duoc tro tl tw nguyén

1. Quy vi yéu cau bac si tre’ tir tw nguyén lan dau tién.

2. Bac sicua quy vi sé bao dam quy vj dap trng tat ca cac quy dinh dé dworc tro tir tw nguyén.
Néu mot bac si tir chdi yéu cau cla quy vi, quy vi c6 thé hdi mot bac si khac vé viéc tro' tlr tw nguyén. Néu
bac si déng y, ho sé 1a bac si gitip quy vi dwoc tro tir tw nguyén.

3. Bac si thir hai ciing sé phai bao dam ring quy vi dap trng tat ca cac quy dinh dé dwoc tro

ter tw nguyén.

4. Quy vi can phai viét don la quy vi mudn dworc tro’ tir tw nguyén.

Hai ngudi phai chirng kién quy vi viét don va ky tén vao mau don. Néu quy vi khéng thé viét hodc ky vao
mau don, nguwdi khac co thé viét cho quy vi.

5. Khi dién xong mau don, quy vi sé phai hai lai bac si 1an cudi dé dwoc tror tir tw nguyén.

Lan cudi cung quy vi yéu cau tro t&r tw nguyén chi c6 thé xay ra sau 9 ngay ké tir 1an dau tién quy vi yéu
cau, trir phi bac si néi véi quy vi rang quy vi can dwoc tro tlr tw nguy&n nhanh hon.

6. Quy vi can chon mét ‘ngwei lién lac’.

Nguoi lién lac phai tir 18 tudi tré 1&n. Ngudi nay sé gidp quy vi tra lai thudce tro' tl tw nguyén néu quy vi
khéng st dung thubc dé.

7. Bac si cla quy vi sé thwe hién lan kiém tra cudi cing dé bao dam quy vj cé thé dwoc tro’ to

tw nguyén.
Diéu quan trong can biét 1a quy vi cé thé quyét dinh thay ddi y dinh va khéng nhan sy tro' tir tw nguyén
vao bét ky thoi diém nao.

8. Bac si phai xin phép dwoc cap thudc cho quy vi dé tro’ tir tw nguyén.

Gi4y phép 1a mét |4 thw véi ndi dung mét ngudi dugc cho phép lam diéu gi dé.

9. Quy vi sé nhan dwoc thudc tro tir tir dworc si.

10. Sau do, quy vi c6 thé dung thubc dé két thic sw séng ctia minh.

Néu quy vi khéng thé tw minh uéng thubc, bac si sé gitp cho quy vi ubng thudc. Néu diéu d6 xay ra, mot
ngudi khac hodc mét ‘nhan chirng’ sé can phai cé mat & dé. Nguoi lién lac ma quy vi da chon sé phai tra
lai thubc quy vi khéng st dung cho dwoc sf.

11. Gia dinh va ban hiru cta quy vi sé théng bao vé&i bac si rang quy vi da qua d&i va bac si sé

thwe hién cac trinh tw dé chinh thirc xac nhan cai chét hoic ‘chirng tor'.
DPuoc chirng nhan cé nghia I 1ap mét tai liéu chinh thire cho thay diéu gi d6 da dap &ng cac quy tac. Tai
liéu sé& noi rang cai chét ctia quy vi 1a do bénh tat chir khéng phai do tro ti tw nguyén.

Dé biét thém thong tin
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