La muerte voluntaria asistida

La muerte voluntaria asistida es legal en Australia Meridional.

La muerte voluntaria asistida significa que algunas personas que estan muy enfermas pueden pedirles a
los médicos que pongan fin a su vida con medicamentos.

La muerte voluntaria asistida no es lo mismo que el "suicidio" o que quitarse la vida.

Reglas para la muerte voluntaria asistida
Hay muchas reglas sobre la muerte voluntaria asistida y quién puede obtenerla.
La persona debe pedir su propia muerte voluntaria asistida.
Nadie puede obligar a otra persona a pedir la muerte voluntaria asistida.
Los médicos no tienen obligacion de administrar la muerte voluntaria asistida.
Las reglas garantizan
« que la muerte voluntaria asistida sea segura.
e que las personas solo se sometan a la muerte voluntaria asistida si lo desean.
Para obtener la muerte voluntaria asistida, la persona debe
« tener una enfermedad incurable
« tener una enfermedad que cause gran sufrimiento emocional, mental o fisico

« tener una enfermedad que causara su muerte en menos de seis meses, o0 menos de doce
meses en el caso de algunas enfermedades

e ser mayor de 18 afos
o ser ciudadana australiana o residente permanente de Australia
« vivir en Australia Meridional y haber sido residente por un minimo de doce meses
« tener la capacidad de tomar sus propias decisiones.
La persona no puede obtener la muerte voluntaria asistida si
« tiene solamente una enfermedad mental
« tiene solamente una discapacidad
e no puede tomar sus propias decisiones

 no esta enferma.

Obtenga informacién y apoyo

Hay servicios de apoyo para la muerte voluntaria asistida que pueden ayudar a las personas
que desean una muerte voluntaria asistida. También pueden ayudar a la familia, los amigos y
cuidadores, como asi también a los médicos, en los pasos de la muerte voluntaria asistida.
Los servicios de apoyo proporcionan informacion y asistencia. Péngase en contacto con los
servicios de apoyo para la muerte voluntaria asistida por correo electrénico y por teléfono:

De lunes a viernes: de 9 a 17 horas
Correo electrénico: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au
Teléfono: 0403 087 390




Once pasos para obtener la muerte voluntaria asistida

1. La persona pide a su médico que le administre la muerte voluntaria asistida por primera

vez.

2. Su médico se cerciora de que la persona cumple todas las reglas para una muerte voluntaria

asistida.
Si un médico le deniega el pedido, la persona puede hablar con otro médico acerca de la muerte
voluntaria asistida. Si el médico acepta, sera el doctor que le ayude a obtener la muerte voluntaria
asistida.

3. Un segundo médico también debera cerciorarse de que la persona cumpla todas las reglas para

obtener la muerte voluntaria asistida.

4. La persona debe escribir en un formulario que desea obtener una muerte voluntaria asistida.
Dos personas deben observarla escribir y firmar el formulario. Si la persona no sabe o no puede escribir o
firmar el formulario, otra persona puede escribirlo en su nombre.

5. Cuando termine el formulario, debera pedirle nuevamente a su médico por ultima vez una

muerte voluntaria asistida.
La ultima vez que pida una muerte voluntaria asistida solo puede suceder nueve dias después de la
primera vez que hizo el pedido, a menos que el médico le diga que necesita la muerte voluntaria asistida
mas rapidamente.

6. La persona debe elegir una "persona de contacto".

La persona de contacto debe ser mayor de 18 afos. Dicha persona la ayudara a devolver el medicamento
para la muerte voluntaria asistida si no lo usa.

7. Su médico hace una ultima verificacidon para cerciorarse de que la persona puede recibir la

muerte voluntaria asistida.
Es importante saber que la persona puede, en cualquier momento, cambiar de idea y no recibir una
muerte voluntaria asistida.

8. EIl médico debe obtener un permiso para poder administrar el medicamento para la muerte

voluntaria asistida.
El permiso es una carta que dice que una persona esta autorizada a hacer algo.

9. La persona recibira el medicamento del farmacéutico.

10. Después podra tomar el medicamento para poner fin a su vida.

Si la persona no pudiera tomar el medicamento sin ayuda, un médico se lo administrara. Si esto sucede,
otra persona o "testigo" tendra que estar presente. La persona de contacto que eligio tendra que devolver
al farmacéutico el medicamento que no use.

11. La familia y los amigos informaran al médico que la persona ha fallecido y el médico

tomara las medidas necesarias para que su muerte sea oficial o "certificada".
"Certificada" significa hacer un documento oficial que indique que algo ha cumplido las reglas. El
documento dira que la muerte fue causada por la enfermedad y no por muerte voluntaria asistida.
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