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Intravenozne (IV) infuzije Zeljeza

Informacije za pacijente, obitelji i njegovatelje

Ova brosura odgovara na neka Cesto postavljana pitanja u vezi IV infuzije Zeljeza.
Ona ne sadrzava sve dostupne informacije i ne uzima mjesto razgovora sa vasim lije¢nikom
o vasem slucaju.

Zasto je zeljezo vazno?

Nas3im tijelima je potrebno Zeljezo. Zeljezo se koristi kako bi se proizveo hemoglobin — a to

je dio nasih crvenih krvnih zrnaca koja nose kisik po nasem tijelu. Ono je takoder vazno za
snagu misica, energiju i dobru mentalnu funkciju. Ukoliko je razina Zeljeza u vasem tijelu niska
to moze uciniti da se osjecate umornima i ne mozete normalno obavljati dnevne aktivnosti.
Kako koliina zeljeza u tijelu pada jo$ nize, koli¢cina hemoglobina pada ispod normale.

Ovo je poznato kao anemija uslijed nedostatka Zeljeza.

Zasto mi je mozda potrebno IV zeljezo?

Najcesce koriSten nacin lijeCenja nedostatka Zeljeza je uzimanje Zeljeza oralno u obliku tablete
ili tekucine. Ovo ima ucinka za vecinu osoba i obicno je prva metoda koja se upotrebljava.
Nekim osobama je potrebno Zeljezo izravno u tijelo kroz venu. To se zove Intravenozna (IV)
infuzija Zeljeza. Zeljezo se daje kroz iglu putem kapljica (‘infuzirano’) u venu. Ponekad su 2
infuzije Zeljeza (dane najmanje kroz tjedan dana razmaka) potrebne kako bi se u cijelosti
nadoknadile rezerve Zeljeza. Infuzija se sastoji od Zeljeza, a ne krvi.

IV Zeljezo vam je mozda potrebno ako:

> niste u stanju uzimati tablete ili tekucinu sa Zeljezom

> Ne dajete dobar odgovor na tretman tabletama ili tekucinom sa Zeljezom ili vam ih tijelo
ne upija

> Potrebno je brzo povecati kolicinu Zeljeza u krvi (npr. prije znacajnog kirurSkog zahvata, u
kasnom stadiju trudnoce ili kako bi se izbjegla transfuzija krvi)

> Ukoliko imate kroni¢nu bolest bubrega ili kroni¢nu bolest srca.

Vas lijecnik bi vam trebao objasniti zasto vam je potrebno IV Zeljezo i koje su vam druge
mogucnosti na raspolaganju.

Da li postoje nuspojave vezane za IV zeljezo?

Generalno govoredi, kada dode do nuspojava, one su blage i smire se same od sebe. Najcesce
nuspojave su kratkotrajne i ukljucuju:

.....

> Promjene okusa (npr. metalni okus)
> Promjene u krvnom pritisku ili pulsu.

Tamnjenje koze (smeda boja) se moze desiti uslijed protoka Zeljeza u tkivo oko igle na
mjestu infuzije. Ovo nije uobicajeno ali tamnjenje moze biti dugotrajnije ili trajno.
Obavijestite lijecnika ili medicinsku sestru odmah u slucaju bilo kakve nelagode, upale,
crvenila ili otoka na mjestu igle (infuzije).

lako je ovo vrlo neuobicajeno, neke osobe mogu imati ozbiljnu alergijsku reakciju. U rijetkim
sluajevima ovo moze biti opasno po zivot. Biti cete blisko motreni dok vam se IV Zeljezo
daje, i u periodu od 30 minuta poslije.

2 dana poslije. Vecinom se ove nuspojave smire same od sebe u periodu od slijedecih
nekoliko dana. Ukoliko vas ove nuspojave zabrinjavaju ili ako ometaju vase dnevne
aktivnosti kontaktirajte lijecnika ili centar za infuziju za savjet. Ukoliko imate bol u prsima,
poteskoce sa disanjem, vrtoglavicu ili otecenje jezika / usta, molimo zatrazite hitnu
medicinsku pomo¢ / zovite ambulantu (000).
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Intravenozne (IV) infuzije zeljeza (nastavak)

Sto redi vasem lije¢niku

Morate reci vaSem lijecniku i centru koji obavlja vasu infuziju ako ste:

O Trudni / pokuSavate postati trudni. IV Zeljezo bi se trebalo izbjegavati u prvom
tromjesedju.

O Imate povijest astme, lisajeva ili drugih alergija.

O Imali ste reakciju na bilo koju vrstu injekcije sa Zeljezom ili infuziju u proslosti.

O Imate povijest visokih koli¢ina zeljeza, hemokromatoze ili problema sa jetrom.

O Upotrebljavate lijekove (ukljucujudi biljne ili preporucene lijekove).

O Imate (ili mozda imate) infekciju u ovo vrijeme.

Sto pitati vaseg lije¢nika

Mozete pitati vaseg lijecnika u vezi slijedeceg:

[0 Zasto mi je potrebno IV zeljezo?

O Koje su druge mogucnosti?

O Koliko dugo ¢e infuzija zeljeza trajati?

O Koliko infuzije Zeljeza mi je potrebno da bih primio/la dovoljno Zeljeza?

O (Ukoliko trenutno uzimate tablete sa zeljezom), Kada trebam prestati sa uzimanjem ovih
tableta sa Zeljezom i da li ih trebam poceti uzimati?

O Koliko dugo ce trebati da bi se vidio ucinak zeljeza?

[ Bilo koja pitanja 0 nuspojavama koje vas mogu zabrinjavati (opca lista je sa druge
strane).

Sto se degava na sam dan?

Nema niSta posebno $to biste trebali uciniti kako biste se pripremili na dan infuzije zeljeza
(npr. ne trebate postiti). Osim ako imate neocekivanu reakciju, modi cete voziti kudi i
obavljati normalne aktivnosti. Prije odlaska iz centra za infuziju, morate imati:

> Broj za kontakt ako ste zabrinuti ili imate pitanja

> Datume za testove ili preglede i/ili zakazane termine

Moji detalji IV infuzije zeljeza:

(0] [l | - RSP

Kontakt broj telefona: ..........ooiii e
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