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သံဓာတ္ အေၾကာေဆး (IV) သြင္းျခင္း 
လူနာမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ား အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
ဤလက္ကမ္းစာေစာင္တြင္ သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေမးမ်ားသည့္ ေမးခြန္း အခ်ဳိ႕ကို ေျဖၾကား 
ထားပါသည္။ ၄င္းတြင္ ရရွိႏိုင္ေသာ အခ်က္အလက္ အားလံုး မပါဝင္ပါ၊ သင့္ ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ သင့္ ဆရာဝန္၏ ေနရာကို 
အစားထိုးယူမည္ မဟုတ္ပါ။

အဘယ္ေၾကာင့္ သံဓာတ္သည္ အေရးႀကီးပါသလဲ။ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္မ်ားသည္ သံဓာတ္ကို လိုအပ္သည္။ ဟီမိုဂလိုဗင္ (haemoglobin) ကိုလုပ္ရန္ သံဓာတ္ကို အသံုးခ် 
ရသည္ – ဟီမိုဂလိုဗင္မွာ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ေသြးနီဥ ဆဲလ္ကလပ္စည္းမ်ား၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ ေအာက္စီဂ်င္ဓာတ္ကို 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ကိုယ္ခႏၶာ တစ္ေလ်ာက္ သယ္ေဆာင္ေပးသည္။ ၄င္းသည္ ၾကြက္သားေတာင့္တင္းေရး၊ ခြန္အားႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မႈတို႔အတြက္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ အကယ္၍ သင့္ သံဓာတ္ 
အတိုင္းအဆမ်ားမွာ နိမ့္က်ေနလွ်င္ ၄င္းသည္ သင့္အား ပင္ပန္းေစေအာင္ လုပ္ေကာင္းလုပ္ႏုိင္ၿပီး ေန႔စဥ္ သာမန္ 
လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို မလုပ္ႏုိင္ေအာင္ လုပ္ေကာင္းလုပ္ႏိုင္ပါသည္။  သင့္ ကိုယ္ခႏၶာတြင္းရွိ သံဓာတ္ ပမာဏမွာ 
ပို၍ပင္ နိမ့္က်လာသည့္အေလ်ာက္ ဟီမိုဂလိုဗင္ အတိုင္းအဆမွာ သာမန္ အဆင့္ေအာက္ က်ဆင္းလာသည္။ ၄င္းကို 
သံဓာတ္ခ်ဳိ႕တဲ့ေရာဂါ (anaemia) ဟု လူသိမ်ားပါသည္။

ကြ်ႏ္ုပ္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ သံဓာတ္အေၾကာေဆးကို လိုအပ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိသနည္း။ 
သံဓာတ္ခ်ဳိ႕တဲ့ေရာဂါကို ကုသရန္ အသံုးအမ်ားဆံုးနည္းလမ္းမွာ သံဓာတ္ကို ေဆးျပား သို႔မဟုတ္ ေဆးရည္ကို ပါးစပ္ျဖင့္ 
ေသာက္ရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ လူအမ်ားစု အတြက္ ေကာင္းစြာလုပ္ကိုင္ေပးၿပီး သာမန္အားျဖင့္ ဦးစြာ စမ္းလုပ္ၾကည့္ၾက 
ပါသည္။ အခ်ဳိ႕လူမ်ားမွာ သံဓာတ္ကို ခ်က္ခ်င္း ကိုယ္ခႏၶာအတြင္းသို႔ ေသြးေၾကာမွတစ္ဆင့္ သြင္းေပးရန္ လိုအပ္ေကာင္း 
လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ ၄င္းကို သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းသည္ဟု ေခၚပါသည္။ သံဓာတ္ကို သင့္ ေသြးေၾကာတြင္းသို႔ အပ္ႏွင့္ 
ပိုက္ျဖင့္အစက္ခ် (သြင္း) ေပးပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ၌ သံဓာတ္သြင္းေပးမႈ 2 ခု (အနည္းဆံုး တစ္ပတ္ျခား၍ သြင္းေပးသည္) 
ကို သိုေလွာင္ထားသည့္သံဓာတ္အား အျပည့္အဝ ျဖည့္ေပးေစရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေဆးသြင္းေပးျခင္းကို သံဓာတ္ျဖင့္ 
သြင္းေပးသည္၊ ေသြးမဟုတ္ပါ။ 

အကယ္၍ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္လွ်င္ သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းရန္ လိုအပ္ႏုိင္ဖြယ္ ရွိပါသည္- 
> သံဓာတ္ ေဆးျပား/ေဆးရည္ကို မေသာက္သံုးႏိုင္လွ်င္ 
> သံဓာတ္ ေဆးျပား/ေဆးရည္ကို တုံ႔ျပန္မႈ မရွိလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ၄င္းတို႔ကို စုပ္ယူမႏုိင္လွ်င္ 
> သင့္ သံဓာတ္ အတုိင္းအဆကို လ်င္ျမန္စြာ တက္လာေအာင္ လုပ္ရန္လုိအပ္လွ်င္ (ဥပမာ- အဓိက ခြဲစိတ္မႈ မလုပ္မီ၊

ကိုယ္ဝန္ အရင့္အမာကာလတြင္၊ သို႔မဟုတ္ ေသြးသြင္းမႈကို ေရွာင္ရွားရန္)
> အကယ္၍ သင့္တြင္ နာတာရွည္ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ သို႔မဟုတ္ နာတာရွည္ ႏွလံုးေရာဂါ ရွိလွ်င္
သင့္ ဆရာဝန္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ အျခား နည္းလမ္းမ်ားကို 
ရွင္းျပရပါလိမ့္မည္။

သံဓာတ္ အေၾကာေဆးတြင္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိး တစ္ခုခု ရွိပါသလား။ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား ျဖစ္လာသည့္အခါ ၄င္းတို႔မွာ အေပ်ာ့စားျဖစ္ၿပီး သူဖာသာသူ ျငိမ္က်သြားပါသည္။ 
အျဖစ္အမ်ားဆံုး ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားမွာ ယာယီသာျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႔တြင္ ပါဝင္သည္မွာ-  

> ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ေအာ့အန္ျခင္း၊ ၾကြက္သားနာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အဆစ္ကိုက္ျခင္း
> အရသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (ဥပမာ- ခဲ အရသာ)
> ေသြးေပါင္ခ်ိန္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွလံုးခုန္ႏႈန္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အေရျပား အစြန္းအထင္းျဖစ္ျခင္း (အညိဳေရာင္ စြဲျခင္း) သည္ ေဆးထိုးအပ္ထိုးရာေနရာ (ပိုက္သြင္းရာေနရာ) အနီးအနားရွိ 
အသားမွ်င္မ်ားအတြင္း သံဓာတ္ ယိုစီးမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားေကာင္း ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။ ၄င္းသည္ အျဖစ္မမ်ားပါ သို႔ေသာ္လည္း 
အစြန္းအထင္းမွာ ၾကာရွည္ႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ ရာသက္ပန္ ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ ေဆးထိုးအပ္ထိုးရာေနရာ (ပိုက္သြင္းရာေနရာ) 
တြင္ မအီမသာျဖစ္မႈ၊ ပူေလာင္မႈ၊ နီျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္ျခင္း တစ္ခုခုျဖစ္လွ်င္ ခ်က္ခ်င္း ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သူနာျပဳအား 
အေၾကာင္းၾကားပါ။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း အလြန္႕အလြန္ အျဖစ္မ်ားသည့္ကိစၥမွာ အခ်ဳိ႕လူမ်ားတြင္ အလြန္ျပင္းထန္သည့္ ဓာတ္မတည့္မႈ ရွိေကာင္း 
ရွိႏုိင္သည္။ အလြန္႔အလြန္ ရွားရွားပါးပါး ကိစၥမ်ားတြင္ အသက္ကို ၿခိမ္းေျခာက္ႏုိင္ပါသည္။ သင့္အား သံဓာတ္အေၾကာေဆး 
သြင္းေပးေနခ်ိန္ႏွင့္ သြင္းၿပီး မိနစ္ 30 အတြင္း အနီးကပ္ ေစာင့္ၾကည့္ေနပါလိမ့္မည္။  

တစ္ခါတစ္ရံ၌ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား (ဥပမာ၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ ၾကြက္သားနာျခင္း သို႔မဟုတ္ အဆစ္ကိုက္ျခင္း) 
တို႔သည္ 1 ရက္မွ 2 ရက္ ၾကာၿပီးေနာက္မွ စတင္ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ အမ်ားစုအားျဖင့္ ၄င္းတို႔သည္ ေနာက္ထပ္ 
ႏွစ္ရက္အတြင္း သူတို႔ဖာသာ ၿငိမ္က်သြားပါမည္။ အကယ္၍ ၄င္းတို႔မွာ သင့္အတြက္ စိုးရိမ္စရာ သို႔မဟုတ္ သင့္ ေန႔စဥ္ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္လွ်င္ သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးသြင္းေပးသည့္စင္တာကို 
အႀကံဥာဏ္အတြက္ ဆက္သြယ္ပါ။ အကယ္၍ သင့္တြင္ ရင္ဘတ္နာလွ်င္၊ အသက္ရႈရန္ အခက္အခဲျဖစ္လွ်င္၊ မူးေဝလွ်င္ 
သို႔မဟုတ္ လည္ပင္း/ပါးစပ္ ေရာင္လွ်င္ ေက်းဇူးျပဳ၍ အေရးေပၚ ေဆးကုသမႈကို ရွာပါ / လူနာတင္ယာဥ္ (000) ကိုေခၚပါ။ 

IV Iron Infusion – Burmese / ျမန္မာ-



သံဓာတ္ အေၾကာေဆး သြင္းျခင္း (အဆက္) 

သင့္ ဆရာဝန္အား မည္သည့္အရာကို ေျပာရမည္ 
အကယ္၍ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္လွ်င္ သင္သည္ သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သင့္ သံဓာတ္ေဆးသြင္းေပးသည့္ စင္တာကို 
ေျပာျပရန္ လိုသည္- 

	သင့္တြင္ ကိုယ္ဝန္ရွိလွ်င္/ ကိုယ္ဝန္ယူရန္ ႀကိဳးစားေနလွ်င္ကိုယ္ဝန္ ပထမ ဆယ့္ႏွစ္ပတ္အတြင္း 
သံဓာတ္အေၾကာေဆးကို ေရွာင္ရွားရလိမ့္မည္။ 

	သင့္တြင္ ပန္းနာေရာဂါ၊ ႏွင္းခူနာ သို႔မဟုတ္ အျခား ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား ရိွလွ်င္ 
	သင့္တြင္ ယခင္က မည္သည့္ သံဓာတ္ထိုးေဆး သို႔မဟုတ္ သံဓာတ္ေဆးသြင္းျခင္း အမ်ဳိးအစားကိုမဆို ဓာတ္မတည့္မႈ 

ရွိခဲ့လွ်င္ 
	သင့္တြင္ သံဓာတ္ အတိုင္းအဆ မ်ားလြန္းျခင္း ရာဇဝင္၊ ဟီမိုခရိုမတိုးဆစ္ သုိ႔မဟုတ္ အသည္း ေရာဂါမ်ား ရွိလွ်င္ 
	သင္သည္ ေဆးဝါး တစ္ခုခုကို သုံးေဆာင္ေနရလွ်င္ (တုိင္းရင္းေဆးႏွင့္ အလြတ္ဝယ္ယူ၍ရသည့္ေဆးဝါးမ်ား အပါအဝင္) 
	သင့္တြင္ လက္ရွိအခ်ိန္၌ ကူးစက္မႈ တစ္ခု ရွိလွ်င္ (သို႔မဟုတ္ ရွိႏုိင္ေကာင္း ရွိႏုိင္လွ်င္)  

သင့္ ဆရာဝန္အား မည္သည့္အရာကို ေမးျမန္းရမည္ 
သင္သည္ သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေအာက္ပါကိစၥကို ေမးျမန္းေကာင္း ေမးျမန္းလိုမည္ျဖစ္သည္- 

	အဘယ္ေၾကာင့္ ကြ်ႏ္ုပ္ သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းရန္ လိုပါသလဲ။ 
	အျခား နည္းလမ္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 
	သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းရသည္မွာ အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာမည္နည္း။ 
	သံဓာတ္ အလံုအေလာက္ရရွိရန္ မည္မွ် အႀကိမ္ သံဓာတ္ အေၾကာေဆးကုိ ကြ်ႏ္ုပ္ သြင္းရန္လိုပါသလဲ။ 
	(အကယ္၍ သင္သည္ လက္ရွိကာလ၌ သံဓာတ္ေဆးျပားမ်ားကို ေသာက္သုံးေနလွ်င္) မည္သည့္အခ်ိန္၌ သံဓာတ္ 

ေဆးျပားမ်ား ေသာက္သံုးျခင္းကို ကြ်ႏု္ပ္ ရပ္ဆိုင္းၿပီး ၄င္းတို႔ကို ေနာက္ထပ္တစ္ဖန္ ကြ်ႏ္ုပ္ ေသာက္သံုးရန္ လိုပါသလား။ 
	သံဓာတ္ အာနိသင္ရွိလာရန္အတြက္ အခ်ိန္မည္မွ် ၾကာပါသလဲ။ 
	သင့္အား စိုးရိမ္ပူပန္ႏုိင္သည့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား (စာမ်က္ႏွာ တစ္ဖက္၌ 

အေထြေထြ စာရင္းတစ္ခု ရွိသည္) 

အဆိုပါေန႔တြင္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။ 
သံဓာတ္ အေၾကာေဆးသြင္းမည့္ေန႔၌ အဆင္သင့္ျဖစ္ေစရန္အတြက္ သင္ လုပ္ရန္ ထူးထူးေထြေထြ မရွိပါ (ဥပမာ- 
သင္ အစာငတ္ခံထားရန္ မလိုပါ)။ သင့္တြင္ မေမွ်ာ္လင့္ေသာ ဓာတ္မတည့္မႈ ရွိသည္ မဟုတ္လွ်င္ သင္သည္ အိမ္သို႔ 
ကားေမာင္းျပန္ႏုိင္ၿပီး သင့္ ပံုမွန္ အလုပ္မ်ားကို လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ေဆးသြင္းေပးသည့္ စင္တာမွ မထြက္ခြာမီ၊ သင့္တြင္ 
ေအာက္ပါတို႔ ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါ-  

> အကယ္၍ သင့္တြင္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား တစ္ခုခု သို႔မဟုတ္ ေမးခြန္းမ်ား တစ္ခုခုရွိလွ်င္ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ 
> ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ရမည့္ စစ္ေဆးမႈမ်ား ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ရက္ခ်ိန္းမ်ား တစ္ခုခု အတြက္ ရက္ခ်ိန္းရက္စြဲမ်ား

ကြ်ႏု္ပ္၏ သံဓာတ္ အေၾကာေဆး အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 

သံဓာတ္ အမည္-...................................................................................................................
.ေဆးသြင္းသည့္ ရက္စြဲ (မ်ား)/အခ်ိန္ (မ်ား)...............................................................................
..........................................................................................................................................
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ဆက္သြယ္ရမည့္ ဖံုးနံပါတ္-.....................................................................................................
သံဓာတ္ အေၾကာေဆး သြင္းၿပီးေနာက္ ေသြးစစ္ရမည့္ ရက္စြဲ (မ်ား) သို႔မဟုတ္ ျပန္လည္သံုးသပ္မည့္ရက္စြဲ (မ်ား)-......
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