Iron and Iron Deficiency - Vietnamese/Viét Ng

Chat Sat va chiing Thiéu Sat

Thong tin téng quat danh cho bénh nhan, gia dinh va
Ngucdi cham séc
Tai sao chat sat quan trong?

Co thé chung ta can c6 sét. Sat dung dé tao huyét sac t6 (haemogobin) - [a mét phan trong té
bao héng cau c6 nhiém vu van chuyén oxy di khdp co thé. Sat cling rat can thiét cho stiic manh
c6 bép, hoat dong thé luc va gitp tinh than hoat déng tét. Lugng sat thap sé gdy moi mét va
lam chuing ta khéng thé hoan thanh nhiing cong viéc théng thudng hang ngay.

Chuing Thiéu sat va bénh thiéu mau do thiéu sat

Mbi ngay ching ta thudng mat di mét lugng nhé chat st va lugng sat mat di phai dugc bu
dép lai ti nhitng thuc pham chung ta an dé co thé dugc can bang. Mét lugng 16n chat sat c6
thé bi mat di néu co su xuat huyét (vi du trong nhiing ngay hanh kinh hoac bi xuat huyét kin
trong ruét). Néu lugng sat mat di nhiéu hon lugng sat dugc cung cap qua dudng an uéng,
muc sat trong co thé ching ta sé xudng thdp. Hién tugng nay dugc goi la chiing thiéu sat.
Néu lugng st trong cd thé xudng thap hon nira, cac té bao hong cau sé khong dugc tai tao
dd. Muic huyét sac t6 heamoglobin vi vay sé tut xuong dudi muc binh thudng. Hién tugng nay
dugc goi la bénh thiéu mau do thiéu sat.

Diéu tri khi sat trong co thé bi xuéng thap

Viéc diéu tri khi sat trong co thé bi xuéng thap tuy thudc vao nguyén nhan, muc d6 nghiém
trong va tinh cap bach cla viéc chira tri. Mot khi muc sat da bi thap, rat kho dé Iy lai muc sat
can thiét cho co thé néu chi thay déi ché dé an uéng. Cac loai thuéc sat dang vién va dang
nudc c6 ham lugng chat sit cao han trong thuc pham va gitp bu dap chat sat nhanh hon. Tuy
nhién chi dugc st dung thuéc khi co chi dinh cla bac si.

Thudc sat st dung qua dudng uéng - dang vién va dang nudc

Thong thudng st dung thuéc sat qua dudng udng la lua chon dau tién dugc khuyén nén dung,
néu quy vi ¢6 thé udng. C6 nhiéu nhan hiéu thudc sat vién va thudc st nudc khac nhau cé thé
duoc mua khéng can toa bac sy. Nhiéu loai trong s6 nay ham lugng sét khéng du cao dé gitp
cai thién muc st trong ca thé quy vi. Quy vi can phai xin y kién ctia bac sy vé loai thubc sat vién
phu hgp véi quy vi, cach st dung va nhiing phan ting phu c6 thé c6. Vui long héi bac sy ban
‘Hudng dan s dung thudc sat vién'néu quy vi dugc chi dinh diéu tri bang cach nay.

Sat truyén qua tinh mach (1V)

Néu thudc sit qua dudng udng khéng phu hap véi quy vi, bac sy co thé dé nghi truyén sat
qua tinh mach. Sat truyén tinh mach dugc dua truc ti€ép vao tinh mach théng qua kim tiém.
Viéc nay thudng dugc thuc hién tai binh vién, phong kham bénh nhan ngoai tri hodc trung
tam y té. it khi thay phan (ng phu nhung néu c6 sé nghiém trong bao gém di iing nang va da
6 thé bi tham vinh vién. Bac sy sé cho quy vi biét vé nhiing rui ro va Igi ich cla viéc truyén sat
qua tinh mach d6i vai trudng hgp ctia quy vi. Vui long héi bac sy ban huéng dan ‘Truyén sat
qua tinh mach (1IV)'néu quy vi dugc chi dinh diéu tri theo cach nay.

Cac cach diéu tri khac

Sat tiém ca bap - viéc tiém chat sat vao co bap khong dugc khuyén khich vi gdy dau dén va cé
thé gay theo hoac vét tham vinh vién cho da.

Truyén mau - cach chira tri nay c6 thé cliu séng bénh nhan néu cé xuat huyét hodc thi€u mau
nghiém trong. Cach chira tri nay nhiéu rdi ro hon cach truyén sat qua tinh mach va nén tranh
trir khi can thiét phai nang muc huyét sic té6 haemoglobin Ién ngay lap tuc.
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