Iron and Iron Deficiency — Polish/Polski

Zelazo i niedobdr zelaza
Ogodlna informacja dla pacjentéw, rodzin i opiekunow

Dlaczego zelazo jest wazne?

Nasz organizm potrzebuje zelaza. Zelazo uzywane jest do wytwarzania hemoglobiny, ktéra
stanowi cze$¢ czerwonych krwinek rozprowadzajacych po ciele tlen. Jest ono réwniez wazne
dla sity migsni, energii i dobrego funkcjonowania umystu. Jezeli poziom zelaza jest niski,
wywotuje to uczucie zmeczenia i uniemozliwia normalne wykonywanie codziennych czynnosci.

Niedobor zelaza i anemia wywotana niedoborem zelaza

Kazdego dnia normalnie tracimy niewielka ilos¢ zelaza, ktorg trzeba zastepowac przy pomocy
jedzenia, po to, by utrzymac organizm w rownowadze. Wigksze ilosci zelaza traci sie w
przypadku krwawienia, (np. przy okresie lub w czasie nieswiadomego krwawienia z jelita).
Jezeli sie traci wiecej zelaza niz sie go pobiera z jedzenia, moze nastapic niedostatek zelaza

w organizmie. Okreéla sie to, jako niedobor zelaza. Jesli poziom, zelaza spadnie jeszcze
bardziej, wytwarzanie wystarczajacej ilosci czerwonych krwinek sie staje niemozliwe. Poziom
hemoglobiny spada wtedy ponizej normy. Nazywa sie to anemig wywofang niedoborem zelaza.

Leczenie niskiego poziomu zelaza w organizmie

Leczenie niskiego poziomu zelaza w organizmie zalezy od jego przyczyny, oraz, na ile
przypadek jest ciezki i jak szybko trzeba to skorygowac. Kiedy wystapit juz niski poziom zelaza,
trudno jest go przywrdéci¢ do normy jedynie zmieniajac diete. Tabletki zelaza i zelazo w ptynie
zawieraja wiecej zelaza niz jedzenie i pomagaja uzupetni¢ zelazo szybciej. Nalezy je brac
jedynie wtedy, gdy zaleci to lekarz.

Zelazo pobierane doustnie — tabletki zelaza i zelazo w ptynie

Jezeli jestes w stanie pobierac zelazo doustnie, jest to na 0ogot zalecane, jako pierwsza opcja.
Istnieje wiele marek tabletek zelaza lub zelaza w ptynie, ktére mozna kupic bez recepty. Wiele
z nich nie zawiera wystarczajacej ilosci zelaza, by zrobito to réznice. Wazne jest poradzic sie
swojego lekarza, ktore tabletki s w twoim przypadku najwtasciwsze, jak je nalezy brac i jakie
sg mozliwe ich skutki uboczne. Popros$ swojego lekarza o broszure zatytutowanga , Poradnik
brania tabletek zelaza” jezeli ten rodzaj leczenia zostat ci zalecony.

Zelazo podawane dozylnie (IV)

Jezeli pobieranie zelaza ustnie nie jest dla ciebie odpowiednie, twdj lekarz moze zasugerowac
dozylne (IV) zastrzyki zelaza. W takim przypadku zelazo wstrzykiwane jest przez igte
bezposrednio do zyty. Robi sie to na ogot w szpitalu, w ambulatorium lub w centrum
medycznym. Do rzadkich, ale waznych skutkéw ubocznych naleza powazne reakcje alergiczne
i zabarwienie skory, ktére moze byc¢ nieusuwalne. Twoj lekarz poinformuje cie o ryzykach

i korzysciach dozylnego podawania zelaza w twoim przypadku. Popros$ swojego lekarza o
broszure zatytutowana ,Dozylne (IV) wlewy zelaza” jezeli ten rodzaj leczenia zostat ci zalecony.

Inne rodzaje leczenia

Podawanie zelaza domigsniowo — zastrzyk z zelaza do miesnia — nie jest zalecane, poniewaz to
bolesne i moze spowodowac state blizny i brazowe zabarwienia skory.

Transfuzja krwi — metoda ta moze uratowac zycie w przypadku powaznej anemii lub
krwawienia. taczy sie ona z wiekszym ryzykiem niz zastrzyki dozylne i dlatego nalezy jej
unikac¢ z wyjatkiem przypadkow, gdy zwiekszenie poziomu hemoglobiny jest natychmiastowo

konieczne.
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