
ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក (IV) តាមសរសៃឈាម 
ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកជំងឺ គ្រួសារ និងអ្នកថែទា ំ
ខិតប័ណ្ណនេះឆ្លើយសំណួរទូទៅមួយចំនួនអំពីការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV តាមសរសៃ។ ខិតប័ណ្ណនេះពំុមានព័ត៌មានទាងំ
អសទ់េ ហ�ើយក៏មិនអាចជំនួសការពិគ្រោះជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកអំពីករណីរបស់អ្នកដែរ។

ហេតុអ្វីបានជាជាតិដែកមានសារសំខាន់? 
រាងកាយរបសយ់�ើងត្រូវការជាតិដែក។ ជាតិដែកត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីបង្កើតអេម៉ូក្លូប៊ីន - ជាផ្នែកមួយនៃកោសិកាឈាមក្រហម

 របសយ់�ើង ដែលដឹកនាអុំកស៊ីសែននៅជំុវញិរាងកាយរបស់យ�ើង។ វាក៏មានសារសំខាន់ដែរចំពោះថាមពលកម្លា ងំសាច់ដំុ  
និងមុខងារខួរក្បាលឲ្យមានចលនាបានល្អ។ ប្រសិនប�ើកម្រិតជាតិដែករបស់អ្នកមានកម្រិតទាប ករណីនេះអាចធ្វើឲ្យអ្នក

 មានអារម្មណ៍អស់កម្លា ងំ និងមិនអាចធ្វើការងារប្រចាថំ្ងៃបានធម្មតា។ កាលណាបរមិាណជាតិដែកក្នុងរាងកាយធ្លា ក់ចុះទាប
 ជាងមុន កម្រិតអេម៉ូក្លូប៊ីនក៏ធ្លា ក់ចុះក្រោមកម្រិតធម្មតាដែរ។ គេស្គា ល់ថាករណីនេះថា ជំងឺស្លេកស្លា ងំដោយខ្វះជាតិដែក។

ហេតុអ្វីបានជាខ្ញុំត្ រូវការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV?
វធិីសាមញ្ញបំផុតក្នុងការព្យាបាលជំងឺខ្វះជាតិដែក គឺត្រូវលេបថ្នា បំំពេញជាតិដែកជាទម្រង់គ្រាប់ ឬទឹកថ្នា ។ំ ការនេះមាន

 
ប្រសិទ្ធភាពល្អចពំោះមនុស្សភាគច្រើន ហ�ើយជាធម្មតាត្រូវសាកល្បងជាមុនសិន។ មនុស្សខ្លះអាចត្រូវការជាតិដែកដោយ 
ចាក់បញ្ចូ លទៅក្នុងរាងកាយតាមរយៈសរសៃឈាមវ៉ែ នផ្ទា លត់ែម្ដង។ ការនេះគេហៅថា ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែកតាមសរសៃ

 
ឈាម (IV)។ ជាតិដែកត្រូវបានចាក់បញ្ចូ លតាមម្ជុល និងបន្តក់ ("ព្យួរសេរ ៉ូម") ចូលទៅក្នុងសរសៃឈាមវ៉ែ នរបស់អ្នក។ 

 ជួនកាល ការព្យួរសេរ ៉ូមថ្នា ជំាតិដែកពីរដង (ត្រូវព្យួរយ៉ា ងហោចណាស់១សប្តាហ ដាច់ពីគ្នា ) ត្រូវការជាចាបំាច់ដ�ើម្បីបំពេញ
បរមិាណជាតិដែកឲ្យគ្រប់គ្រាន់។ ថ្នា សំេរ ៉ូមនេះផ្សំឡ�ើងពីជាតិដែក ពំុមានឈាមទេ។

ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV  អាចត្រូវការជាចាបំាច់ ប្រសិនប�ើអ្នក៖

> មិនអាចលេបថ្នា គំ្រាប់ជាតិដែក / ទឹកថ្នា ជំាតិដែក
> មិនឆ្លើយតបទៅនឹងថ្នា គំ្រាប់ជាតិដែក / ទឹកថ្នា ជំាតិដែក ឬមិនស្រូបយកថ្នា ទំាងំនេះ
>	ត្ រូវការបង្កើនកម្រិតជាតិដែករបសអ់្នកយ៉ា ងឆាប់រហ័ស (ឧ. មុនពេលការវះកាត់សំខាន់  យតឺយ៉ាវ ក្នុងការមានផ្ទៃពោះ

ឬជ�ៀសវាងការចាក់បញ្ចូ លឈាម)
>	ប� ើអ្នកមានជំងឺតម្រងនោមរ៉ាំ រ៉ៃ  ឬជំងឺខ្សោយបេះដូងរ៉ាំ រ៉ៃ

វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកគួរតែពន្យល់ពីមូលហេតុដែលអ្នកត្រូវការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV និងជម្រើសផ្សេងទ�ៀត។

ត�ើមានផលប៉ះពាល់ណាមួយជាមួយនឹងការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV ឬទេ? 
ជាទូទៅ នៅពេលដែលមានផលប៉ះពាល់ក�ើតឡ�ើង ផលប៉ះពាល់ទាងំនោះមានកម្រិតស្រាល ហ�ើយជាបាត់ទៅវញិដោយ 
ខ្លួនឯង។ ផលប៉ះពាល់ទូទៅបំផុតគឺមានលក្ខណៈជាបណ្តោះ អាសន្ន ហ�ើយរមួមាន៖

> ឈកឺ្បាល  មានអារម្មណ៍ឈ ឺឬក្អួត ឈសឺាច់ដំុ ឬឈសឺន្លា ក់
> ការផ្លា ស់ប្តូររសជាតិ (ឧ. មិនដឹងរសជាតិ )
> ការផ្លា ស់ប្តូរសម្ពា ធឈាម ឬជីពចរ

ស្បែកប្តូរពណ៌ (ស្បែកឡ�ើងពណ៌ត្នោ ត) អាចក�ើតឡ�ើងដោយសារការលេចធ្លា យជាតិដែកចូលទៅក្នុងជាលិកាជុំវញិ
 បរវិេណចាក់ម្ជុល (ព្យួរសេរ ៉ូម) ។ ការនេះមនិមែនជាករណីធម្មតាទេ តែស្នា មប្រឡាកន់េះអាចនៅយូរ ឬជាអចិន្ត្រៃយ។៍

ត្រូវជូនដំណឹងដល់វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬគិលានុបដ្ឋា កភ្លា ម ពីអាការមិនស្រួលណាមួយ រលាក ឡ�ើងក្រហម ឬហ�ើមនៅបវវិេណ
ចាក់ម្ជុល (ព្យួរសេរ ៉ូម) ។

ទោះបីជាករណីចម្លែកខ្លា ងំ មនុស្សមួយចំនួនអាចមានប្រតិកម្មទាស់ធ្ងន់ធ្ងរ។ ក្នុងករណីកម្រ ការនេះអាចគំរាមកំហែង
 

ដល់ជីវតិ។ អ្នកនឹងត្រូវបានគេតាមដានពិនិត្យយ៉ា ងដិតដល់ ខណៈពេលចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV និងតាមដាន៣០នាទី
បន្ទា ប់ពីការចាក់។

ជួនកាលផលប៉ះពាល់បន្ទា ប់បន្សំ (ឧ. ឈកឺ្បាល ឈសឺាចដំុ់ ឬឈសឺន្លា ក់) អាចចាប់ផ្តើមពី១ ទៅ២ថ្ងៃក្រោយមក។ ភាគ 
ច្រើន ផលប៉ះពាល់បន្ទា ប់បន្សំទាងំនេះនឹងជាបាត់ទៅវញិដោយខ្លួនឯង ក្នុងរយៈពេលពីរបីថ្ងៃបន្ទា ប់។ ប្រសិនប�ើផលប៉ះ

 ពាល់បន្ទា ប់បន្សំទាងំនេះធ្វើឲ្យអ្នកបារម្ភ ឬរខំានដល់ការងារប្រចាថំ្ងៃរបស់អ្នក សូមទាក់ទងវេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬមជ្ឈមណ្ឌ ល 
ព្យួសេរ ៉ូមដ�ើម្បីសំុពគិ្រោះ យោបល់។ ប្រសនប�ើអ្នកមានអាការៈឈទឺ្រូង ពិបាកដកដង្ហើម  វលិមុខ ឬហ�ើមក / ហ�ើមមាត ់
សូមស្វែករកការព្យាបាលជាបន្ទា ន ់/ ហៅឡាន សង្គ្រ ោះបន្ទា ន ់(000)។
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