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Vodic za uzimanje tableta sa zeljezom
Informacija za pacijente, obitelji i njegovatelje

Zasto je zeljezo vazno?

Na3a tijela trebaju Zeljezo. Zeljezo se koristi kako bi se proizveo hemoglobin — to je
dio nasih crvenih krvnih zrnaca koja nose kisik po nasem tijelu. Ono je takoder vazno
za snagu misica, energiju i dobru mentalnu funkciju. Ukoliko je razina Zeljeza u vaSem
tijelu niska to moze uciniti da se osjecate umornima i ne mozete normalno obavljati
dnevne aktivnosti. Kako kolicina Zeljeza u tijelu pada jos nize, koli¢ina hemoglobina
pada ispod normale. Ovo je poznato kao anemija uslijed nedostatka zeljeza.

Zasto su mi mozda potrebne tablete ili tekucina sa zeljezom?

Vas lijecnik ce prepisati tablete sa Zeljezom ili zeljezo u tekuc¢em obliku kada krvni test
pokaze da vam je potrebno vise zeljeza. Jednom kada ste vec na niskoj razini zeljeza
u krvi tesko je nadoknaditi koli¢inu Zeljeza u vasem tijelu samo promjenom prehrane/
dijete. Tablete sa zeljezom kao i tekucine sadrzavaju zZeljezo u visim razinama nego je
to slucaj sa hranom. One pomazu brze nadoknaditi zeljezo. Tablete sa zeljezom bi se
samo trebale uzimati kada to preporudi vas lijecnik.

Da li su sve tablete i tekucine sa zeljezom iste?

Ne. Kolicina zeljeza u razlicitim tabletama ili u teku¢inama varira u velikoj mjeri.
Mnoge razlicite tablete sa zeljezom i tonici su dostupni u ru¢noj prodaji (bez recepta)
ali svi ovi preparati ne sadrze dovoljno zeljeza kako bi doslo do razlike. Za vas je vazno
da uzimate tablete koje vam je preporucio vas lijecnik.

Kako uzimati tablete sa zeljezom?
> Slijedite upute lijecnika koje se ticu koliko tableta biste trebali uzeti i kada ih uzeti
> Uzimajte cijele tablete, nemojte ih usitnjavati (mrviti) ili ih zvakati

> Zeljezo se nabolje upija na prazan stomak (jedan ili dva sata nakon obroka) sa
casom vode ili soka. Vitamin C u vo¢nom soku moze pomoci da se apsorbira nesto
vise zeljeza u vase tijelo ali ovo nije neophodno — voda je sasvim u redu.

> NE uzimajte tabletu ili tekucinu sa zeljezom sa cajem, kavom, mlijekom, cokoladom,
colom ili vinom buduci da ovi umanjuju koliCinu Zeljeza koje se apsorbira u tijelo

> NE uzimajte slijedece lijekove u isto vrijeme sa tabletama koje sadrzavaju zeljezo ili
sa tekucinom koja sadrzava zeljezo — kalcij; antacidi (lijekovi protiv zgaravice npr.
Mylanta i Gaviscon); neki lijekovi za osteoporozu, Stitnjacu ili Parkinsonovu bolest;
neki antibiotici. Provjerite sa vasim lijecnikom ili farmaceutom koliko sati razmaka je
potrebno.

DRZITE DALJE OD DOHVATA DJECE

> Tablete sa Zeljezom, kao i svi lijekovi, bi trebali biti drzani u zaklju¢anom ormaricu
van dohvata djece.

> Mala kolic¢ina zeljeza moze biti otrovna, cak i smrtna kod dojencadi i male djece.
> Nikada ne dajte djeci dozu zeljeza namijenjenu za odrasle.

> Ukoliko dijete slu¢ajno uzme tablete sa Zeljezom odmah nazovite informacijski za
otrove (Poisons Information Centre) na broj 131126.
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Do kojih nuspojava moze doci? Kako ih mogu umanijiti?
Ne dobije svatko nuspojave od tableta ili tekucina sa zeljezom. Ukoliko do njih pak dode,
one se Cesto poboljsavaju kako vam se tijelo privikava na njih. Nuspojave ukljucuju:

> Zacepljenje i proljev. Vise tekucine i vlakana u vasoj prehrani moze pomoci umanijiti
zaCepljenje. Ukoliko je to potrebno, pitajte lijecnika ili farmaceuta za savjet 5to se tice
blagog laksativa.

> Smetnje stomaka, mucnina (osjecaj povracanja) ili bolovi u stomaku (grcevi). Uzimanje
Zeljeza sa hranom ili navecer moze pomoci. Ovi simptomi se takoder mogu ublaziti ako
se zeljezo uzima u manjim koli¢inama (npr. uzimanje 1 tablete dva ili tri puta tjedno) ili
uzimanje manijih doza Zeljeza svaki dan (npr. uzimanje tekucine sa zeljezom) i lagano
povecanje doze — ove promjene bi samo trebale biti napravljene nakon razgovora sa
vasim lijecnikom.

> Za tablete sa zeljezom je normalno da promjene boju vase stolice na crnu boju.

Neke osobe nisu u stanju uzimati tablete sa Zeljezom ili tekucinu sa zeljezom. Ukoliko do

ovoga dode u vasem slucaju, ne brinite jer se Zeljezo takoder moze dati putem injekcije u

venu. ZatraZite brosuru o intravenoznoj infuziji ukoliko se ovo odnosi na vas.

Sto rei lije¢niku ili farmaceutu

Mozete pitati vaseg lijecnika u vezi slijedeceq:

O Ukoliko trenutno uzimate bilo koje druge lijekove, ukljucujuci one u ru¢noj prodaji

O Ukoliko kupujete bilo koje druge dodatne lijekove u rucnoj prodaji provjerite sa
farmaceutom ako je u redu uzimati ih sa vasim tabletama sa zeljezom ili u tekucem
obliku

O Ukoliko vasa stolica izgleda katranizirana ili sadrzi crvene mrlje

O Ukoliko imate bolove u stomaku

O Ukoliko vas bilo koje od nuspojava zabrinjavaju

Koliko dugo moram uzimati tablete sa zeljezom?

Ovo ovisi o0 razlogu za vas nedostatak zeljeza i vaSem odgovoru na tretman. Vrijeme
tretmana je uobicajeno nekoliko mjeseci. Vas lijecnik ¢e organizirati naredne testove krvne
slike kako bi se potvrdio ucinak tableta i organizirao daljnji plan tretmana. Pitajte kada bi
ovo trebalo biti obavljeno.

Takoder moze doci do perioda kada na kratko vrijeme morate prestati sa uzimanjem
tableta (npr. prije kolonoskopije ili nakon operativnhog zahvata). Ukoliko prestanete sa
tabletama, znajte kada ih morate opet poceti uzimati.

Moj plan uzimanja zeljeza: naziv preporucenih tableta sa zeljezom:

ILI bilo koje od zaokruzenog ispod:

Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer

Doza / kako €esto ih Uzimatic ... . ..o

Datum pocetka: .............ooiils Datum kontrolne provjere: ............coiiiiiiiieiii.
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