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Trang Thong tin
Piéu tra Thai chét non:
Thong tin danh cho Cha Me

Thai nhi ctia ban bi chét non 1a mét khoang thoi gian rat dau budn doi voi gia
dinh va chung toi rat tiéc cho sy mat mat cﬂq ban. Doi voi chung toi diéu quan
trong la cung cap cho ban sy cham so6c va ho trg can thiét trong théi gian nay.

Nhirng cha me trng trai qua thai chét non néi cho chiing toi biét thong tin nao
ho mudn biét vé cac xét nghiém cé sdn va kham nghiém ti thi. Chung t6i da
dwa théng tin d6 vao trang théng tin nay dé gitp ban trong cac cudc thao luan
vé kham nghiém tlr thi va cac loai diéu tra khac sé dwoc cung cép cho ban.
Nhirng thdng tin nay sé cho ban co hdi tét nhat dé tim ra ly do tai sao diéu nay
lai xay ra. Nhan vién cham séc cho ban cling sé cho ban co hoi dé héi bat ky
cau hdi nao va gidp ban hiéu ré cac lwa chon cta minh.

Chung t6i hiéu nhirng cudc thao luan va quyét dinh nay 1a khoé khan. Khéng cé
sw lwa chon "dung hay sai" va ban sé& dwoc hd tro bat cir diéu gi ban quyét
dinh. Chung t6i cling hiéu rang théng tin bén dwéi rat khé hiéu va ban co thé
yéu cau tro’ giup thém khi doc. Xin dirng ngan ngai dat bat ky cau hdi nao hodc
néi 1én nhirng lo 1ang ctia ban.

Diéu tra thai chét non
Nhan vién sé cung cap cho chung téi nhirng loai xét nghiém nao?

Noi chung, ngu&i me sé dwgc lam cac xét nghiém méau khac nhau tuy thudc vao thai ky va
cach em bé va nhau thai cGia ban tréng nhw thé nao sau khi sinh. Chang c6 thé bao gdm kiém
tra bat ky van dé nao vé mirc dwong trong mau, déng mau, chirc nang gan, nhiém tring va
xem liéu c6 bét ky loai mau nao pha trén gitka me va con hay khéng. Ban sé dwoc cung cap
mot loat cac xét nghiém cho con minh, tir kiém tra qua hinh anh tdng quat dén kham nghiém tl
thi, cung v&i xét nghiém di truyén dé c6 thém théng tin quan trong. Nhau thai cling dwoc kiém
tra nhw mot phan cla cac xét nghiém va cé thé cung cép thong tin c6 gia tri.

Tai sao cac xét nghiém va kham nghiém tlr thi sé dworc cung cap cho ching
t6i sau khi dira bé cua chung toi da bi chét non?

Tét ca cac cudc diéu tra dwoc thwe hién dé ¢ gang tim ra ly do tai sao con ban chét. Nhiéu
bac cha me cho biét ly do chinh ma ho chon kham nghiém t& thi 1a dé gidp xac dinh bat ky c&n
bénh nao c6 thé anh hwéng dén viéc mang thai hodc con cai trong twong lai. Kham nghiém tir
thi cling c6 thé gidp ban giai téa ndi dau bubn va lo I&ng trong I&n mang thai khac. Néu tim thay
mot nguyén nhan, c6 thé thay déi cach chdm séc trong nhirng Ian mang thai sau nay cla ban
dé& ngén nglra s mat mot em bé khac. Ngay ca khi khéng tim thay nguyén nhan, diéu nay c6
thé khién ban yén tam vi n6 c6 thé loai trir mét s kha nang.

Kham nghiém ti thi

Kham nghiém ti thi & mét phan ctia cac cudc diéu tra dwoc cung cap dé danh gia sy méat dira
con cla ban. Viéc nay luén dinh dang dén viéc kiém tra co thé can than dé tim ra b4t ky dau
hiéu b4t thwong nao.



C6 nhiéu loai kham nghiém tir thi khac nhau khéng?

Co, c6 3 loai kham nghiém t thi khac nhau: kham nghiém toan bd, kham nghiém gi¢i han
hoac kham nghiém bén ngoai

e Kham nghiém ti thi toan bo, gibng nhw mét quy trinh phau thuat. Tat c& cac bd phan
cla co thé déu dwoc kiém tra va thuc hién nhidu xét nghiém khac nhau.

e Kham nghiém tt thi han ché, chi kham nghiém mét sd khu vire nhét dinh cla co thé.

e Kiém tra bén ngoai b&i mét nha bénh ly hoc +/- hinh anh, nhw chup X-quang hoac
chup MRI.

Kham nghiém tir thi toan bé I1a gi va diéu gi xay ra trong qua trinh kham
nghiém t thi?

Kham nghiém tl thi toan bd 1a mot cudc kiém tra toan bo co thé va cac co quan ndi tang do
moét nha nghién clru bénh hoc thyc hién. Mgt nha nghién ctru bénh hoc la mét bac si chuyén
khoa dwoc dao tao chuyén sau vé diéu tra thai chét non, nguwdi nay sé ddi x&r véi con ban mot
cach dang hoang va tén trong con cutia ban trong subt gué trinh kham nghiém.

Gidng nhw mét cudc gidi phau, mét vét rach dwoc thwe hién doc theo ngwe va bung va sau tai
dé& xem xét cac co quan noi tang. CAc mau mé nhd dwoc |4y ra tlr cAc bo phan co thé. Chiing
sé& dwoc nha nghién ciru bénh hoc kiém tra dwéi kinh hién vi. Cac mau mé dwoc lay dé xét
nghiém di truyén nham kiém tra nhiém sac thé va gien ctia em bé. Néu nghi ngd nhiém tring,
cac que tdm bdng quét Iy bénh pham tir ndi tang sé dwoc glri di dé xét nghiém vi khuén.
Ciing chup cac hinh &nh Iam sang trong qua trinh kiém tra.

Sau khi kiém tra, tAt ca cac co quan trong co thé déu dwoc dé lai vao chd cii ngoai trir cac
mau mé. Déi khi, mét co quan cé thé can dwoc lay ra dé kham nghiém k§ hon va xét nghiém
thém, viéc nay cé thé méat nhiéu thoi gian hon.

Kham nghiém tl thi ddy da sé cho ban co hoi tbt nhat dé tim ra nguyén nhan tai sao con ban
qua doi.

Trong mét cuéc kham nghiém ttr thi han ché, ching ta cé thé néi Ién nhirng
gi dwoc va nhirng gi khong dwoc xem xét khong?

C6, trong mot cudc kham nghiém t thi han ché, ban c6 thé néu lén nhirng gi ban muébn va
nhi*ng gi ban khéng muén kham nghiém. Ban c6 thé cho biét rat cu thé . Trén biéu mau ban
ky déng y kham nghiém ti thi, c6 mét khoang trbng dé ban dwa ra bat ky han ché nao hoac
kiém tra xem chang da dwoc liét ké hay chwa. Nha nghién ciru bénh hoc LUON lam theo céac
hwéng dan nay.

Nhirng gi lién quan dén mét cuéc kham nghiém bén ngoai?

Hinh thirc kham nghiém han ché nhét 1a kham nghiém bén ngoai, nén khéng c6 vét mé va
khéng kham ndi tang. Co thé dwoc nghién cu chi tiét béi nha nghién ciru bénh hoc. Chup
anh lam sang va céc sb do tang trwdng Dai khi cling chup X-quang hodc MRI. Ciing ¢6 lya
chon ldy mét mau da nhé dé xét nghiém di truyén. Néu ban muén thuc hién xét nghiém nay, n6
sé dwoc ghi trén mau don déng y.

Em bé cuia ching tdi sé& nhw thé nao sau cuéc kham nghiém ti thi?

Sau khi kham bén trong, em bé cta ban sé& dwoc khau mét sd mii, twong tw nhw sau khi phau
thuat. Chang c6 thé & sau tai va trén nguwc va bung, tly theo loai kham nghiém tl thi ban chon.
Cac duwdng khau sé khong nhin thy dwoc sau khi bé méc quan 4o.



Liéu kham nghiém tir thi c6 luén tim ra nguyén nhan tai sao thai nhi cua
chang téi bi chét non khéng?

Ly do chinh dé& kham nghiém t& thi l1a dé xac dinh nguyén nhan chinh xac vé cai chét va trong
trwdng hop thai chét non, dé wéc tinh thoi diém dira bé qua ddi. Ngay ca khi bac si cla ban
tin chac v& nguyé&n nhan cai chét, viéc xac nhan bang kham nghiém t thi c6 thé khién ban rat
yén tam. Trong nhiéu trwong hop, kham nghiém t& thi tim ra nhirng phat hién mai lam thay
ddi hodc lam dju bét nguyén nhan nghi ngd vé cai chét hodc cung cap thém thong tin. Kham
nghiém t& thi c6 thé khéng tim ra nguyén nhan, nhung diéu nay van hiru ich vi n6 co thé loai
trir mot sé nguyé&n nhan.

Kham nghiém tir thi c6 cung cap cho chung téi thong tin vé viéc liéu diéu
nay co6 thée xay ra mét lan nira hay khéng va liéu c6 the lam gi de giup ngan
chan né khéng?

Kham nghiém tl thi c6 thé xac dinh mét tinh trang c6 thé xay ra lan nira trong mét lan mang
thai khac. Mot sé vi du bao gdm mot bat thwong vé di truyén, mot van dé véi nhau thai hodc
mot tinh trang strc khée clia nguwdi me. Biét vé nhirng tinh trang nay cé thé gitp ching ta ngan
nglra thai chét non tai dién.

Diéu gi xay ra v&i em bé cla ban trwéc va sau khi kham nghiém?
Ai sé tién hanh kham nghiém ttr thi va kham nghiém tir thi sé dién ra & dau?
Viéc kham nghiém t& thi sé dwoc tién hanh bdi mot nha nghién ctru bénh hoc (bac sy chuyén

khoa) t&» Dich vu Kham nghiém T thi Chu sinh Nam Uc trong nha xac tai Bénh vién Phu ni va
Tré em (WCH) & Bac Adelaide.

Lam thé nao dé con t6i dén do?

Néu bé cutia ban dang & tai WCH, mét ni¥ hd sinh sé& bé em bé ctia ban xudng nha xac. Néu bé
sinh ra & noi khac, bénh vién sé té chirc van chuyén bé dén d6. Ban ciing c6 thé sép xép
giam dbc tang |& cla riéng minh dé cung cap dich vu van chuyén bé cta ban dén WCH.

Con t6i sé dworec cham séc nhw thé nao khi & trong nha xac va trong qua
trinh kham nghiém tc thi?

Doi ngli nhan vién nha xac va bénh Iy sé ludn ludn dbi x& véi con clia ban bang sy diu dang,
ton trong, quan tam va to té.

Em bé cuia t6i can & trong nha xac bénh vién bao lau dé kham nghiém ti thi?

Em bé cla ban thwérng sé & trong nha xac tlr 2 dén 3 ngay. Do6i khi viéc kiém tra c6 thé lau
hon tly thudc vao viéc thuc hién mot sé xét nghiém.

T6i c6 thé danh th&i gian & bén bé cua téi trwéc khi kham nghiém ti thi
khéng?

Em bé ctia ban c6 thé & lai v&i ban trong khi ban van dang ndm vién. Ngoai ra con c6 mét can
phong noi day ban cé thé ngdi gan bén con / dm em bé ctia ban gan nha xac trwéc khi kham
nghiém tt thi.

To6i c6 thé cé thoi gian bén canh con t6i sau khi kham nghiém tir thi khong?

Néu ban van & trong bénh vién sau khi viéc kham nghiém t thi hoan tat, ban cé thé dé con
trong phong véi ban sau khi kham nghiém, tly theo vi tri bénh vién, viéc sép xép phwong tién
di lai va chuén bj tang 1&. Néu ban dang & nha, ban c6 thé dén va danh th&i gian véi con / ém
con trong phong gan nha xac. Ban cling cé thé thu xép dé danh thdi gian véi em bé cla ban
tai nha tang 18, hodc & nha.



Toi van c6 thé dwa con toi vé nha mét théi gian trwdc hodc sau khi kham
nghiém tw thi khéng?

Bét cl noi ndo cé thé, ching tdi sé l1am viéc dé ddm bado mong mudn cla ban dugc hé tro. Vui
Idng yéu cau nhan vién chdm séc cho ban néu ban muén danh thdi gian cho em bé cla ban tai
nha.

Toi c6 phai ton bat ctr chi phi nao cho viéc kham nghiém tir thi hodc cac xét
nghiém khac khéng?

Néu ban cé thé Medicare thi ban sé& khéng phai chiu bat ctr 1& phi nao cho viéc kham nghiém
tlr thi hodc bét ky xét nghiém nao dwoc thwc hién trong qua trinh kham nghiém. Vui long hoi
nhan vién néu ban khéng biét chéc.

Toén trong van hoa

Diéu gi sé xay ra néu van héa hoic tén giao cua chiing tdi cé nhirng nghi
thirc hanh Ié hoac cach xtr ly nhat dinh dbi v&i co thé sau khi chét ma toi
can tuan theo?

Diéu quan trong la nhan vién phai hiéu diéu gi la quan trong ddi v&i ban dé ho c6 thé hd tro
ban trong viéc thyc hanh van héa hodc tin nguwéng clta ban. Nhan vién bénh vién cling co thé
néi chuyén véi lanh dao tdn gido hodc cong ddng clia ban néu ban yéu ciu.

Theoi gian kham nghiém tt thi thweng 6 thé dwoc sap xép dé phu hop véi cac yéu ciu vé ton
giao hoac van héa. Vuilong noéi chuyén vai nlr ho sinh, bac sT hodc nhan vién xa hoi hoac
nhan vién chdm séc muc vu ctia ban va ho sé co thé gitip sap xép viéc nay véi nha nghién ciru
bénh hoc (bac si chuyén khoa).

Cac gia dinh thd dan c6 thé mudn em bé va nhau thai ctia ho dwoc dwa vé Qué hwong. Chang
t6i s& hd tro ban diéu nay.

Tao nhirng lwu niém

Chung t6i c6 con thei gian dé ghi lai nhirng ky niém v&i bé ciia minh khéng?
Nhéan vién nha xac cé tao vat lwvu niém khéng?

C6, chung t6i khuyén khich ban tao nhi¥rng ky niém véi con ban trong khi ndm vién. Ban c6 thé
mudn chup &nh hoac in d4u tay / chan, doc truyén, giéi thiéu em bé cta ban véi gia dinh ho&c
ban be, v.v. D6 Ia Iwa chon ca nhan dé ban thwc hién véi tw cach 1a cha me hoac vdi nhirng
ngwdi quan trong khac trong cudc ddi clia ban. Nhan vién bénh vién cé thé gidp ban thwc hién
diéu nay néu ban muén.

Néu ban chon kham nghiém t& thi dwoc thwe hién béi Dich vu Kham nghiém T thi Chu sinh
SA, ho ciing c6 thé dwa ra mot goi ky vat. Biéu nay bao gdm céc anh k¥ thuat sé chéat lwong
cao vé con ban mac quan 4o va quén khan, cac dau tay va chan, bang tén va mét lon téc (néu
c6 thé). Nhirng btrc anh dwoc chup tai thoi diém kham nghiém ti thi 1a nhirng ky niém dac
biét, nhwng con ban sé trong khac khi thoi gian trdi qua.

Néu ban mudn c6 mot géi vat lwu niém, ban sé can phai ky vao mau déng y ho&c cung cap sw
ddng y qua dién thoai. Khong co didu gi dwoc phép 1am véi em bé ciia ban ma khong cé sw
doéng y cta ban. Gai vat lwu niém 1a hoan toan mién phi.

Néu em bé cla ban dwoc sinh ra trong mét bénh vién khdng phai la WCH, thi goi lwu niém da
hoan thanh sé& dwoc chuyén dén don vi san khoa tai bénh vién d6. Mét nir ho sinh sé lién lac
dé sap xép viéc thu thap hodc gt cac vat lwu niém cho ban. Néu bé cla ban duoc sinh ra tai
WCH, mét nguwdi nao dé tir bd phan coéng tac xa hoi sé lién lac véi ban dé thu xép viéc thu thap
ho&c gvi g6i lwu niém nay cho ban. Néu cé bt ky thac méac nao, ban co thé lién lac voi
Women’s Social Work qua tdng dai 81617000 bang cach st dung tén ctia ngwdi me.



Nhau thai

Tai sao can phai kiém nghiém nhau thai?

Mét van dé véi nhau thai c6 thé dan dén viéc em bé cta ban tlr vong, d6 1a ly do tai sao viéc
kiém nghiém nhau thai la rat quan trong. Kiém tra va xét nghiém nhau thai xac dinh nguyén
nhan t& vong trong nhiéu trwdng hop. Bao céo bénh |y nhau thai sé dwoc giri cho bac si yéu
cau va bac sT gia dinh (néu dwoc yéu cau). N6 ciing dwoc dwa vao nhu moét phan cla bao céo
kham nghiém tc thi cudi cung.

T6i c6 thé 1y lai nhau thai sau khi kham ngiém khéng?

C6, ban c6 thé yéu cau lay lai nhau thai sau khi kham. Ban c6 thé chén né nhwng vi héa chét
da dwoc thém vao nhau thai, ban sé khéng thé &n hodc tiéu thu né & dang vién nang. Néu ban
muén lay lai nhau thai, vui Iong yéu cau diéu nay trén mau don dong y.

Poéng y

Céac xét nghiém va kham nghiém tr thi c6 sé xay ra ma khéng c6 sw doéng y
cua tdi khéng?

Khéng c6 cudc diéu tra ndo sé dwoc thwe hién ma khéng cé sw ddng y clia ban. Ban cé toan
quyén kiém soat nhirng gi xay ra trong hau hét cac tinh hubng.

Tuy nhién, trong mot sé trwdng hop, Co quan didu tra cé thé tham gia va yéu cau kham
nghiém t thi toan bé vi ly do phap ly. Diéu nay khéng thuwdng xuyén xay ra, va ban sé dwoc
théng bao.

Nhirng ngwei khac quan trong déi véi toi cé thé tham gia trong viéc ra quyét
dinh khong?

Me cua thai nhi chét non & ngudi duy nhét cé thé ddng y kham nghiém t& thi mét cach hop
phéap. Tuy nhién, v&i thda thuan cla ban, nhitng nguwdi khac quan trong déi véi ban c6 thé
tham gia vao céc cudc thao luan dé giap ban quyét dinh c6 ddng y hay khéng. Ban c6 thé yéu
cau nhan vién cho ho tham gia trong cac cudc thao luan nay. Néu nguwdi me khong khée va
khéng thé ddng y, cha ho&c thanh vién cao nién cla gia dinh cé thé déng y.

Toi can quyét dinh khi nao?

Céc béc s, ni¥ hd sinh va nhan vién xa hdi lién quan dén viéc cham séc cia ban cé mat & do
dé gitp ban dwa ra cac quyét dinh. Ban c6 thé méat dén mot tudn dé quyét dinh (hoac truéc khi
choén cat hoac héa tang), nhwng két qué néi chung sé c6 chét lwgng cao hon néu viéc kham
nghiém t& thi dwoc the hién trong vong 4-5 ngay.

Bao cao kham nghiém ti thi

Trong bao cao kham nghiém twr thi sé c6 loai théng tin nao?

B4&o c4o la mét tai liéu y khoa. Bao c&o nay sé trinh bay chi tiét thong tin |am sang tir qua trinh
mang thai va lién két thdng tin nay véi nhirng phat hién tr qua trinh kham nghiém tl thi. Bao
céo sé& dwa ra nguyén nhan ttr vong néu mét nguyén nhan duoc tim thdy. Bao céo sé dwoc
glri dén bac sT da ky vao biéu mau déng y kham nghiém t& thi véi ban.

Chung tbi c6 thé hiéu dwoc bao cao kham nghiém tir thi khéong?

Ngén ngir y khoa dwoc str dung trong béo céo. Ban cé thé nhan dwoc mot ban sao cla bao

cdo day da hodc c6 thé hiru ich hon néu nhan dwoc mot bao cao bang ngdn ngir don gian.
Chung t6i c6 thé sép xép viéc nay cho ban.



Mat bao lau dé c6 két qua kham nghiém tir thi hodc cac cudc diéu tra khac?

Thoi gian dé co két qua cé thé khac nhau, nhwng cé thé la tv 8 dén 10 tuan. Ban sé dwoc hen
8 - 10 tuan trong bénh vién sau khi sinh d& xem két qua.

Bac si gia dinh (GP) hodc t6 chirc cham séc sirc khée dia phwong cua
chiing t6i c6 dworc giri mét ban sao cua bao cao kham nghiém t thi khong?

Ban c6 thé yéu cau givi dén bac si gia dinh (GP) hoac t chirc chdm séc sirc khde ma ban
chon mét ban sao clia bao cdo kham nghiém t thi.

Cac cau hdi khac
Kham nghiém ti thi c6 thé giup gi cho viéc nghién ctru?

Néu dwoc cho phép trong don ddng Y, cdc mau mé dwoc lay trong qué trinh kham nghiém tce
thi va théng tin trong bao céao kham nghiém td thi c6 thé dwoc st dung dé nghién ciu. Nghién
ctu nay c6 thé kip thdi gidp gidm sb lwong tré so sinh chét non trong twong lai.

Chung t6i c6 thé yéu cau mét théng dich vién, ngay ca khi mét trong sé
chung téi biet néi tieng Anh khéng?

C6 biéu quan trong la ca hai ban phai hiéu day dua ly do tai sao ban dwoc cung cap cac kiém
tra, nhirng théng tin c6 thé thu dwoc tlr cAc kiém tra va nhivng gi lién quan. Vui long trao ddi
v&i nhan vién bénh vién dé ho sap xép mét théng dich vién hé tro cac cudc thao luan quan
trong nay.

Néu t6i co thém cau héi thi sao? T6i nén haoi ai?

Ban c6 thé nhé bat ky nhan vién nao chdm séc ban va em bé cla ban.

Pé biét thém thong tin
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