
 

 
 

સ્વૈિચ્છક સહા�યત �તૃ્� ુ
દ�ક્ષણ ઑ�ટ્રે�લયામાં સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ કાયદેસર છે. 

સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુનો અથર્ એ છે કે કેટલાક લોકો જઓે �ૂબ જ બીમાર છે તેઓ દવા સાથે તેમના �વનનો અતં લાવવા માટે ડોકટરોની 

મદદ માંગી શકે છે. 

સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ એ 'આત્મહત્યા' અથવા તમારા પોતાના �વ લેવા સમાન નથી. 

સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ માટેના �નયમો 

સ્વૈિચ્છક સહાયતા �ૃત્�ુ �વશે ઘણા �નયમો છે અને તે કોણ મેળવી શકે છે. 

તમારે તમારા પોતાના સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ માટે �ૂછ�ું આવશ્યક છે. 

કોઈ તમને સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ માટે �ૂછ� શકશે નહ�. 

ડોકટરોએ સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ કરવાની જ�ર નથી. 

�નયમો ખાતર� કરે છે કે 

• સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ સલામત છે 

• �ે તમે ઈચ્છો તો જ તમે સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ કરો છો 

સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ મેળવવા માટે, તમારે આ બાબતો હોવી આવશ્યક છે 

• એવી બીમાર� છે જ ેઅટકશે નહ� 

• એવી બીમાર� હોય જ ેઘણી બધી ભાવનાત્મક, માન�સક અથવા શાર��રક વેદનાઓ�ુ ંકારણ બને છે 

• એવી બીમાર� હોય જ ેતમને ૬ મ�હનાથી ઓછા સમયમાં અથવા અ�ુક બીમાર�ઓ માટે ૧૨  મ�હનાથી ઓછા સમયમાં �ૃત્�ુ 

પામ ેછે 

• 18 વષર્થી વ�ુ �મરના હોવ 

• ઓ�ટ્રે�લયન નાગ�રક અથવા કાયમી �નવાસી બનો 

• દ�ક્ષણ ઓ�ટ્રે�લયામાં રહો અન ેઓછામાં ઓછા ૧૨  મ�હના માટે �નવાસી બનો 

• તમાર� પોતાની પસંદગીઓ કરવા સક્ષમ બનો 

તમે સ્વૈિચ્છક સહા�યત �ૃત્�ુ મેળવી શકતા નથી �ે તમે   

• માત્ર માન�સક બીમાર� છે 

• માત્ર અપંગતા હોય 

• તમાર� પોતાની પસંદગીઓ કર� શકતા નથી 

• બીમાર નથી  

 

 

 

માિહતી અને સમથ�ન માટે 
સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુની સપોટ�  સેવાઓ છે જ ેસ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્ય ુમેળવવા માંગતા લોકોને મદદ કરી શકે છે. 
તેઓ સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્ય ુમાટેના પગલાં પિરવાર, િમત્રો અને સંભાળ રાખનારાઓ અને ડોકટરોને પણ મદદ કરી 
શકે છે. આધાર સેવાઓ લોકોને માિહતી અને સહાય આપ ેછે. તમે ઈમેલ અને ફોન �ારા સ્વૈિચ્છક આિસસ્ટેડ ડાઈંગ 
સપોટ�  સેવાઓનો સંપક�  કરી શકો છો: 

સોમવારથી શુક્રવાર: સવાર ે૯.૦૦ થી સાંજ ે૫.૦૦ વાગ્યા સુધી 
ઇમેઇલ: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au 
ફોન: ૦૪૦૩ ૦૮૭ ૩૯૦ 



  

  

 

વધારે મા�હતી માટે 

Health Services Programs Branch  
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Gujarati / �ુજરાતી 

સ્વૈિચ્છક સહાયતા મૃત્યુ મેળવવા માટે ના ૧૧ પગલાં  

૧. તમે તમારા ડૉક્ટરને પ્રથમ વખત સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ માટે પૂછો. 
૨. તમારા ડૉક્ટર ખાતરી કરશે કે તમે સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ મેળવવા માટે તમામ િનયમોનંુ પાલન કરો છો. 

જો ડૉક્ટર તમારી િવનંતીને ના કહે, તો તમે અન્ય ડૉક્ટરને સ્વૈિચ્છક સહાયતા મૃત્યુ િવશ ેપૂછી શકો છો. જો ડૉક્ટર હા કહે 
છે, તો તેઓ તમને સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ મેળવવામાં મદદ કરવા માટે ડૉક્ટર હશ.ે 
૩. બી� ડૉક્ટર ેપણ ખાતરી કરવી પડશે કે તમે સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ મેળવવા માટે તમામ િનયમોનંુ પાલન કરો 
છો. 
૪. તમાર ેએવા ફોમ�મા ંલખવાની જ�ર છે કે તમે સ્વૈિચ્છક મૃત્યુ માટે સહાય મેળવવા માંગો છો. 

બે લોકોએ તમને ફોમ� લખતા અને ફોમ� પર સહી કરતા જોવુ ંજોઈએ. જો તમે ફોમ� લખી અથવા સહી કરી શકતા નથી, તો 
અન્ય કોઈ તમારા માટે લખી શકે છે. 
૫. �ાર ેતમે ફોમ� પૂણ� કરો, ત્યાર ેતમાર ેસ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ મેળવવા માટે તમારા ડૉક્ટરને ફરીથી અંિતમ 
સમય માટે પૂછવંુ પડશે. 

અંિતમ વખત તમે સ્વૈિચ્છક સહાયતા મૃત્યુ માટે પૂછો તે તમે પ્રથમ વખત પૂ�ાના ૯ િદવસ પછી જ થઈ શકે છે, િસવાય કે 
તમારા ડૉક્ટર તમને કહે કે તમાર ેસ્વૈિચ્છક સહાયતા મૃત્યુ ઝડપથી મેળવવાની જ�ર છે. 
૬. તમાર ે'સંપક�  વ્યિ�' પસંદ કરવાની જ�ર છે. 

સંપક�  વ્યિ�ની ઉંમર ૧૮ વષ� કે તેથી વધુ હોવી જોઈએ. જો તમે તેનો ઉપયોગ ન કરો તો આ વ્યિ� તમને સ્વૈિચ્છક 
સહાિયત મૃત્યુ માટે દવા પરત કરવામાં મદદ કરશે. 
૭. તમારા ડૉક્ટર તમને સ્વૈિચ્છક મૃત્યુની સહાયતા મળી શકે તેની ખાતરી કરવા માટે એક છેલ્લી તપાસ કરશે. 

એ �ણવું અગત્યનંુ છે કે તમે તમારો િવચાર બદલવાનંુ ન�ી કરી શકો છો અને કોઈપણ સમયે સ્વૈિચ્છક રીતે મૃત્યુ પામવા 
માટે સહાયતા મેળવશો નહી.ં 
૮. સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુ માટે ડૉક્ટરને તમને દવા આપવા દેવા માટે પરવાનગી મેળવવી આવશ્યક છે. 

પરિમટ એ એક પત્ર છે જ ેકહે છે કે વ્યિ�ને કંઈક કરવાની મંજૂરી છે. 
૯. તમને ફામા�િસસ્ટ પાસેથી દવા મળશે. 
૧૦. પછી તમે તમારા �વનનો અંત લાવવા માટે દવા લઈ શકો છો. 

જો તમે તમારી �ત ેદવા લવેા માટે અસમથ� છો, તો ડૉક્ટર તમારા માટે તે કરશે. જો આવુ ંથાય, તો બી� વ્યિ� અથવા 
'સા�ી' ત્યાં હાજર રહેવાની જ�ર પડશ.ે તમે પસંદ કરલે સંપક�  વ્યિ�ને તમે જ ેદવાનો ઉપયોગ કરતા નથી તે ફામા�િસસ્ટને 
પાછી આપવાની જ�ર પડશ.ે 
૧૧. તમારા પિરવાર અને િમત્રો તમારા ડૉક્ટરને કહેશે કે તમે મૃત્યુ પામ્યા છો અને તમારા ડૉક્ટર મૃત્યુને અિધકૃત 
અથવા 'પ્રમાિણત' બનાવવા માટે પગલાં લેશે. 

પ્રમાિણતનો અથ� એ છે કે કંઈક િનયમોનંુ પાલન કર ેછે તે દશા�વતું સ�ાવાર દસ્તાવેજ બનાવવુ.ં દસ્તાવેજ જણાવશે કે તમા�ં 
મૃત્યુ તમારી માંદગીને કારણે થયું છે અને સ્વૈિચ્છક સહાિયત મૃત્યુને કારણે નથી. 

સરકાર�  
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