
 

 
 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ  
ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ।  

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਕਈ ਲੋਕ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਵਬਮਾਰ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ, ਡਾਕਟ੍ਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੂੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਦ ਾਈ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 
ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੂੰਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ੇ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਅਤ ੇ‘ਆਤਮ-ਹਿੱਵਤਆ’ ਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਣ ਆਪ੍ ਲੈ ਲੈਣਾ ਇਿੱਕੋ ਚੀਿ ਨਹੀਂ ਹਨ।  

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਦੇ ਨਿਯਮ  

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੌਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਵਨਯਮ ਹਨ। 

ਆਪ੍ਣ ੇਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਦੀ ਮੂੰਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ ਨ ੂੰ  ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  

ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਪਰੇਰਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।  

ਡਾਕਟ੍ਰਾਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਿਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਦੇਣ ਹੀ। 

ਇਹ ਵਨਯਮ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ 

• ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੈ।  

• ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਵਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ  ਾਸਤੇ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਲਾਜਮੀ ਹੈ ਵਕ:  

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣ  ਾਲੀ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਆਦਾ ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਮਾਨਵਸਕ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦੁਿੱਿ ਵਦੂੰਦੀ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਰਕੇ 6 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ, ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ  ਾਸਤੇ ਇਹ ਸੀਮਾ 12 ਮਹੀਨੇ 
ਹੈ  

• ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ  

• ਤੁਸੀਂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਨਾਗਵਰਕ ਜਾਾਂ ਸਥਾਈ ਵਨ ਾਸੀ (ਪ੍ਰਮਾਨੈਂ ਟ੍ ਰੇਸੀਡੈਂਟ੍) ਹੋ 

• ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਘਿੱਟ੍-ੋਘਿੱਟ੍ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੋਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹ ੋ 

• ਆਪ੍ਣ ੇਫੈਸਲੇ ਆਪ੍ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ  

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਕੋਈ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗ ਹੈ  

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਕੋਈ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਹੈ  

• ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਫੈਸਲੇ ਆਪ੍ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਰਿੱਥ ਨਹੀਂ ਹ ੋ

• ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

 

 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ  

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਿ ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਪ੍ਨਰਵਾਰ ਵਾਨਲਆਾਂ, ਦੋਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਨਲਆਾਂ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਿ ੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਿ ੰ  ਈਮੇਲ ਜਾਾਂ ਫ਼ੋਿ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:  

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ: ਸਵੇਰ 9:00 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜ ੇ

ਈ-ਮੇਲ: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au 

ਫ਼ੋਿ: 0403 087 390 



  

  

 

 ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

ਨਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਰਾਾਂਚ (Health Services Programs Branch)  
ਨਸਹਤ ਅਤ ੇਸਲਾਮਨਤ ਨਵਭਾਗ (Department for Health and Wellbeing)  
Health.VoluntaryAssistedDying@sa.gov.au  
www.sahealth.sa.gov.au/VAD  

   

© ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਦੁਰੁਸਤੀ ਵ ਭਾਗ, ਸਾਊਥ ਔਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ। ਸਾਰੇ ਅਵਧਕਾਰ ਰਾਿ  ੇਹਨ।  

 

ਅਵਧਕਾਵਰਕ  

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ 11 ਪ੍ੜਾਅ  
1. ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਨਹਲੀ ਵਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇਪ੍ੁੱਛਦੇ ਹੋ। 
2. ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਏਗਾ ਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਵਾਸਤ ੇਤੁਸੀਂ ਸਾਰ ੇਨਿਯਮਾਾਂ ‘ਤੇ ਖਰੇ ਉੱਤਰਦੇ ਹੋ।  

ਜੇ ਕੋਈ ਡਾਕਟ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਨਾ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ -ੈਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਲਈ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟ੍ਰ ਕੋਲੋਂ ਪੁ੍ਿੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਕੋਈ ਡਾਕਟ੍ਰ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਾਾਂ ਕਵਹ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਡਾਕਟ੍ਰ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮਤੌ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਗੀ।  

3. ਨਕਸੇ ਦ ਸਰ ੇਡਾਕਟਰ ਿ ੰ  ਵੀ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਉਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਰ ੇਨਿਯਮਾਾਂ ‘ਤੇ ਖਰੇ ਉੱਤਰਦ ੇਹੋ।  
4. ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇੱਕ ਫ਼ਾਰਮ ਉੱਤ ੇਨਲੱਖਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ।ੋ   

ਦੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ , ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫ਼ਾਰਮ ‘ਤ ੇਇਹ ਵਲਿਦੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇਫ਼ਾਰਮ ‘ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਿਣਾ ਪ੍ ੇਗਾ।  ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਫ਼ਾਰਮ ‘ਤੇ ਵਲਿੱਿ ਜਾਾਂ ਦਸਤਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਕੋਈ ਹੋਰ  ੀ ਵਲਿੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ਾਰਮ ਪ੍ ਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਿ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿ ੰ  ਅਖੀਰਲੀ ਵਾਰ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ 
ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਲਈ ਕਨਹਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ। 

ਅਿੀਰਲੀ  ਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਹ ਮੂੰਗ, ਵਸਰਫ਼ ਪ੍ਵਹਲੀ  ਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੂੰਗ ਤੋਂ 9 ਵਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟ੍ਰ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਕਵਹ ਦੇ ੇ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ -ੈਇਿੱਛਤ ਮਤੌ ਛੇਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

6. ਤੁਹਾਿ ੰ  ਇੱਕ ‘ਸੰਪ੍ਰਕ ਨਵਅਕਤੀ’ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਿੀ ਪ੍ਵੇਗੀ। 

ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵ ਅਕਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ -ੈਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਦੀ ਦ ਾਈ ਨ ੂੰ   ਾਪ੍ਸ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦ ਾਈ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

7. ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਅਖੀਰਲੀ ਵਾਰੀ, ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਜਾਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਹਾਸਲ ਕਰਿ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹ।ੋ  

ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰੀ ਿੁਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ, ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੀਦੀ। 

8. ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮੌਤ ਵਾਸਤ ੇਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਣ, ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਿ ੰ  ਪ੍ਰਨਮਟ ਲੈਣੀ ਲਾਜਮੀ ਹੋਵੇਗੀ।  

ਪ੍ਰਵਮਟ੍ ਇਿੱਕ ਪ੍ਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਵਲਵਿਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤੀ ਕੁਿੱਝ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਬਲ ਹੈ। 

9. ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਫਾਰਮਾਨਸਸਟ (ਦਵਾਵਾਾਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ) ਕੋਲੋਂ ਨਮਲੇਗੀ।  
10. ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਿ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦ ਾਈ ਨਹੀਂ ਲੈ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਿੱਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਸਤੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਅਵਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਗ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸਥਾਨ 
‘ਤੇ ਹੋਣਾ ਪ੍ ੇਗਾ। ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਵ ਅਕਤੀ, ਵਜਸ ਦੀ ਚੋਣ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦ ਾਈ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ੍ ਨ ੂੰ   ਾਪ੍ਸ ਕਰਨੀ ਹ ੋੇਗੀ ਵਜਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

11. ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ-ਨਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਿ ੰ  ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਿ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਮੌਤ ਿ ੰ  ਉਪ੍ਚਾਨਰਕ 
ਜਾਾਂ ‘ਪ੍ਰਮਾਨਣਤ’ ਕਰਿ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕੇਗਾ। 

 
ਪ੍ਰਮਾਵਣਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਇਿੱਕ ਉਪ੍ਚਾਵਰਕ ਦਸਤਾ ੇਿ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਵਕ ਕੋਈ ਚੀਿ ਵਨਯਮਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਸਤਾ ੇਿ ਇਹ ਕਹੇਗਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਤਹੁਾਡੀ 
ਵਬਮਾਰੀ ਕਰ ਕੇ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸ ੈ-ਇਿੱਛਤ ਮੌਤ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ। 
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