
Receiving a Blood Transfusion – Khmer / ខ្មែរ ទំព័រ 1 នៃ 2

ព័ត៌មានអំពីការចាក់បញ្ចូ លឈាម៖
ខិតប័ណ្ណព័ត៌មាននេះ ពន្យល់ពីហេតុអ្វីបានជាអ្នកអាចត្រូវការចាក់បញ្ចូ លឈាម និងអ្វីខ្លះដែលត្រូវរពឹំងទុក។ សូមពិគ្រោះ

 ជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកអំពីមូលហេតុដែលអ្នកត្រូវការ (ឬអាចត្រូវការ) ការចាក់បញ្ចូ លឈាម ហ�ើយថាត�ើមានជម្រើស
ផ្សេងទ�ៀត នៅក្នុងករណីរបស់អ្នកដែរឬអត់។

ហេតុអ្វីបានជាខ្ញុំ អាចត រ្ូវការចាក់បញ្ចូ លឈាម?
អ្នកអាចត្រូវការចាក់បញ្ចូ លឈាម ប្រសិនប�ើ៖
> អ្នកបាត់បង់ឈាមយ៉ា ងច្រើនក្នុងការវះកាត់ ការសម្រាលកូន ឬបន្ទា ប់ពីគ្រោះថ្នា ក់មួយដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ។

> មានជំងឺស្លេកស្លា ងំ (កង្វះកោសិកាឈាមក្រហម) ដែលមិនអាចព្យាបាលដោយថ្នា ជំាតិដែក ឬវតីាមីនផ្សេងទ�ៀត
តែមួយមុខនោះ។

> រាងកាយរបស់អ្នកមិនអាចធ្វើឱ្យកោសិកាឈាមថ្មីមានសុខភាពល្អគ្រប់គ្រាន់។ ការនេះប្រហែលជាដោយសារមានបញ្ហា
ខួរឆ្អឹង ឬផលប៉ះពាល់បន្ទា ប់បន្សំនៃការព្យាបាលដោយសារធាតុគីមី។

ត�ើការចាក់បញ្ចូ លឈាមមានប៉ុន្មានប្រភ េទ?  
ការបរចិ្ចាគ ឈាមត រ្ូវបានបែងចែកជាផ្នែកផ្សេងៗគ្នា  ហ�ើយត្រូវបានរក្សាទុកនៅក្នុងថង់ ឬដបពិសេស។ បន្ទា ប់មក 
អ្នកអាចត្រូវបានផ្តល់ឱ្យតែមួយចណំែកប៉ុណ ណ្ោះដ ែលរាងកាយរបស់អ្នកត្រូវការ ។ ផ្នែកសំខាន់ទាងំ៣  រមួមាន៖ 

>	កោ សិកាឈាមក្រហម ដែលនាយំកអុកសី៊សែនទៅឲ្យជាលិកា និងសររីាង្គទាងំឡាយ។

>	គ្រា ប់ឈាមដែលធ្វើឲ្យឈាមកក ដែលជួយបញ្ឈប់ការហូរឈាម។

>	ប្លា  ស្មាដ ែលមានសារធាតុបង្កកឈាម (ដ�ើម្បីជួយបញ្ឈប់ការហូរឈាម) និងប្រូតេអី៊ន និងអង្គបដិបក្គក្នុងខ្លួនផ្សេងទ�ៀត ។

ត�ើការចាក់បញ្ចូ លឈាមមានហានិភ័យអ្វីខ្លះ?
ប្រទេសអូស្រ្តា លីមានការផ្គត់ផ្គង់ឈាមដែលមានសុវត្ថិភាពបំផុតនៅល�ើពិភពលោក ក៏ប៉ុន្តែដូចគ្នាន ឹងវធិីព្យាបាលទាងំអស់ដែរ 

 
ការចាក់បញ្ចូ លឈាមនៅតែមានការប្រឈមនឹងគ្រោះហានិភ័យ។

ហានិភ័យទូទៅបំផុតនៃការចាក់បញ្ចូ លឈាម រមួមាន៖ 

>	ប្រ តិកម្មតិចតួចដូចជាក ត្ៅខ ្លួនកម្រិតស្រាល និងកន្ទួលល�ើស្បែក។
> ការមានផ្ទុកសារធាតុរាវល�ើស ដែលបណ្តា លឱ្យពិបាកដកដង្ហើម ជាពិសេសចំពោះមនុស្សវយ័ចំណាស់

និងអ្នកដែលមានបញ្ហា បេះដូង។

ហានិភ័យនៃការបញ្ចូ លឈាមដែលមានកម្រិតទាប រមួមាន៖

> ទទួលបានឈាមដែលមិន “ត្រូវសម " ជាមួយអ្នក។
>	ប្រ តិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ  ឧទាហរណ៍ ដូចការទាស់ ឬរបួសសួតស្រួចស្រាវ។
> ការចម្លងមេរោគ ឧទាហរណ៍ ដូចជាបាក់តេរ ីឬវរីុស។

បុគ្គលិកបានទទួលការបណ្តុះ បណ្តា លល�ើការពនិិត្យយ៉ា ងដិតដល់ចំពោះប្រតិកម្ម ហ�ើយឆ្លើយតបយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។

នតីន្រចាក់បញចូ្លឈាមតាមវ ិធី្? 
ឈាមតតរូវបាៃចាក់បញចូ្ លនៅកុ្នងសរនសឈាមខវ ៉ាៃ ជាធមមែតាតាមកំេួៃនែ ឬនែរបស់អ្នកនោយនតបីបំពង់ប្ា សទាិចទៃ់។

កញ្ប់ថង់ឈាម(ឯកតា) ៃីមួយៗ អាចចំ្យរេចូតែល់នៅ៤នមា៉ា ង ក៏បុ៉ាខៃ្តអាចចាក់បញចូ្លនលឿៃជាងនៃះកុ្នងករណី 

ចាបំាច់។

បុ្រ្គលិក្្ីរៃិកៃឹងនធ្ីការតតរួតពិៃិត្យយ៉ា ងេមែត់ចត់នលីអត្តសញ្ញា ណរបស់អ្នក នៅនពលខែល្រំរចូឈាមតតរូវបាៃបចូម នេយីនធ្ី
្ន ំ

ម្តងនទៀត មុៃនពលចាក់បញចូ្លឈាមឲ្យអ្នក។ វាជាការសំខាៃ់ខែលអ្នកពាក់បង់សមា្គ ល់្្ួៃ ៃិងបញ្្ជ ក់នឈាមែ ះ ៃិងនថ្ងខ្ឆា 
កំនណី តរបស់អ្នក នៅនពលន្រសួរ។ ន្រនធ្ីែចូនច្នះ្ឺរនែីម្កីារពារអ្នកមិៃឲ្យន្រ្្តល់ឈាម្ុស (សតមាប់អ្នកន្សេងនទៀត)។ 
សចូមៃិយយនចញ ត បសិៃនបីមាៃបញ្ហា ្មួយនៅនពលបុ្រ្គលិកពិៃិត្យអត្តសញ្ញា ណរបស់អ្នក។ តតរូវនធ្ីឱ្យតបាកែថាព័តម៌ាៃ
លមិអ្តរបស់អន្ក(រួមទ ខរ ិរុទធ្) រ្ឺតតឹមតតរ ររយ។
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ត�ើខញុំន ងមានអារម្មណ៍ដូចម្តេចក្នុងអំឡុងពេលចាក់បញ្ចូ លឈាម?  
មនុស្សភាគច្រើនពំុនអារម្មណ៍ខុសប្លែកអ្វីទេក្នុងអំឡុងពេលចាក់បញ្ចូ លឈាម។ អ្នកខ្លះ មានអារម្មណ៍ក ត្ៅខ ្លួនបន្តិច គ្រុនរងា 
ឬកន្ទួល។ អាការៈទាងំនេះគឺធម្មតា ដោយសារមានប្រតិកម្មស្រាល ឬប្រតិកម្មទាស់។ អាការៈទាងំនេះអាចបានព្យាបាល 
ដោយថ្នា  ំ(ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយគ្រុនក ត្ៅ ) ឬដោយចាក់បញ្ចូ លឈាមឱ្យកាន់តែយតឺ។ 

បុគ្គលិកនឹងតាមដានអ្នកដោយប្រុងប្រយត័្ន ចំពោះបញ្ហា ណាមួយក្នុងអំឡុងពេលចាក់បញ្ចូ លឈាម។ ការនេះមានន័យថា
 ត្រូវពិនិត្យជីពចរ សម្ពា ធឈាម និងសីតុណ្ហ ភាពរបស់អ្នកឲ្យបានទ�ៀងទាត់។ ប្រសិនប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍មិនស្រួលខ្លួនក្នុង

អំឡុងពេលចាក់បញ្ចូ លឈាម វាជាការសំខាន់ដែលអ្នកត្រូវជម្រាបប្រាប់គិលានបដ្ឋា កឲ្យបានដងភ្លា ម។

ត�ើខញុំ អាចបដិសេធការចាក់បញ្ចូ លឈាមបានឬទេ? 
ការព្យាបាល គឺជាជម្រើសរបស់អ្នកទេ។ អ្នកមានសិទ្ធិក្នុងការបដិសេធ ក៏ប៉ុន្តែត្រូវយល់ឱ្យច្បាស់ពីផលវបិាកនៃការបដិសេធ
នេះ មុនពេលធ្វើដូច្នេះ។ ប្រសិនប�ើអ្នកមានហេតុផលណាមួយ ដែលបដិសេធមិនទទួលយកការចាក់បញ្ចូ លឈាម សូម

 
ជម្រាបប្រាប់វេជ្ជបណ្ឌិ តឲ្យដឹងឥឡូវនេះ។

កិច្ចការខ្លះៗដែលត រ្ូវសួរវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក
	ហេតុអ្វីបានជាខ្ញុំ ត្រូវការចាក់បញ្ចូ លឈាម?

	ក្នុងករណីរបស់ខ្ញុំ  ត�ើមានអត្ថប្រយោជន៍ និងហានិភ័យអ្វីខ្លះ?

	ត�ើមានជម្រើសផ្សេងទ�ៀតឬទេ?

	មានអ្វីដែលអ្នកមិនយល់ មានការព្រួយបារម្ភ ឬចង់ឱ្យគេពន្យល់បន្ថែម។

ប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងមានគម្រោងវះកាត់៖

	ត�ើមានអ្វីដែលខ្ញុំ អាចធ្វើបាន ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយតម្រូវការចាក់បញ្ចូ លឈាមដែរឬទេ?

	ត�ើខញុំន ឹងចាប់ផ្តើមស្លេកស្លា ងំ ឬមានជាតិដែកកម្រិតទាបឬទេ ហ�ើយអាការៈបែបនេះអាចកែតម្រូវបានតាមវធិីណា?

	ត�ើគេអាចប្រមូល និងផ្តល់ឈាមរបស់ខ្ញុំ មកឱ្យខ្ញុំ វញិ ដែលបានបាត់បង់ក្នុងអំឡុងពេលវះកាត់បានដែរឬទេ?

កិច្ចការខ្លះៗដែលត រ្ូវប្រាប់វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក
អ្នកត្រូវប្រាប់វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក ប្រសិនប�ើអ្នក៖

	មានមូលហេតុណាមួយដែលបដិសេធមិនទទួលយកការចាក់បញ្ចូ លឈាម។

	ធ្លា ប់មានប្រតិកម្ម ឬបញ្ហា ជាមួយការចាក់បញ្ចូ លឈាមកាលពីកន្លងមក។

	ដឹងថាអ្នកមានតម្រូវការ ឬសេចក្តីត្រូវការពិសេសណាមួយសម្រាប់ការចាក់បញ្ចូ លឈាម។

	កំពុងប្រើថ្នា ពំង្រាវឈាមណាមួយ (ដូចជាថ្នា អំាស្ពីរនី, ថ្នា  ំwarfarin, ថ្នា  ំclopidogrel, ថ្នា  ំapixaban, ថ្នា  ំdabigatran, 
ថ្នា  ំrivaroxaban) ដែលអាចបង្កើនការហូរឈាម។ ប្រសិន​ប�ើអ្នកមានការវះកាត់ សូមសួរវេជ្ជបណ្ឌិ តថាត�ើអ្នកគួរឈប ់
លេបថ្នា ទំាងំនេះមុនពេល និងនៅពេលវះកាត់ដែរឬអត់។ សូមចងចាថំាដ�ើម្បីសុវត្ថិភាពអ្នក មានតែវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក 
បុ៉ណ ណ្ោះដ ែលអាចធ្វើការសម្រេចចិត្តល�ើបញ្ហា នេះបាន ដោយសារតែគ្រោះហានិភ័យនៃការបញ្ឈប់នេះ អាចមានច្រើន 
ជាងអត្ថប្រយោជន៍។

	កំពុងប្រើថ្នា ណំាមួយផ្សេងទ�ៀត (រមួទាងំថ្នា ឫំសឈ�ើ) និងថ្នា ដំែលគ្មាន សំបុត្រពេទ្យ (គ្មានវេ ជ្ជបញ្ជា ) ពីព្រោះថ្នា មំួយ 
ចនួំនទាងំនេះក៏អាចពង្រាវឈាមបានដែរ។

ចុះប្រសិនប�ើខ្ញុំ មានការបារម្ភផ្សេងទ�ៀតអំពីការចាក់បញ្ចូ លឈាម? 
ប្រសិនប�ើអ្នកមានការព្រួយបារម្ភណាមួយ  ទោះជាបញ្ហា បារម្ភនោះតូចក្តី អ្នកគួរពិគ្រោះជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក 
គិលានបដ្ឋា ក ឬឆ្មប។
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សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖ 
ប្រសិនប�ើអ្នកមានលទ្ឋភាពប្រើប្រាស់អី៊នធ�ើណិត ហ�ើយចង់ស្វែងយល់បន្ថែមអំពីការចាក់
បញ្ចូ លឈាម អ្នកអាចស្វែងរកព័ត៌មានដមានប្រយោជន៍នៅល�ើវ៉បិសាយ៖  
www.lifeblood.com.au/patients

© Department for Health & Wellbeing, Government of South Australia.  
BloodSafe TP-L3-813 v2.1 2023

សមា្ភ ៈសម្រាប់អ្នកជំងឺនៅ៖
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue




