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Receiving a Blood Transfusion — Vietnamese / Tiéng Viét Trang 1 cla 2 trang

Thong tin vé viéc nhan truyén mau:

T& théng tin nay giai thich tai sao quy vi c6 thé can truyén mau va mong dgi nhiing gi. Hay noi
chuyén véi bac si ciia minh vé viéc tai sao quy vi can (hodc c6 thé can) truyén mau va xem co
nhiing chon lua khéc trong trudng hgp cda quy vi hay khéng.

Tai sao t0i c6 thé can truyén mau?
Quy vi c6 thé can truyén mau néu:
> Quy vi mat qua nhiéu mau trong luc giai phau, sanh con hoac sau mot tai nan nghiém trong.

> Bi thi€u mau (thi€u héng huyét cau) ma khong thé chira tri don thuan bang sat hodc cac
vitamin.

> Ca thé quy vi khdng thé san xuat du s6 héng huyét cau khde manh mai. Diéu nay c6 thé do
cb van dé vé tly xuong hodc cac tac dung ctia hoa hoc tri liéu.

Co cac loai truyén mau khac nhau nao?

Cac mau hién dugc phan ra cac phan khac nhau va luu trir trong cac chai va tai dac biét. Sau
dé quy vi co6 thé chi dugc truyén phan nao ma ca thé quy vi can. C6 3 phan chinh gom:

> Hong huyét cau, chiing chuyén ché oxygen dén cac mo té bao va cac co quan.
> Tiéu huyét cau, ching gilp ngliing chdy mau.

> Huyét thanh, ching chira cac thanh t6 déng mau (dé€ gilp ngling chay mau) va cling c6 cac
khang thé va cac protein khac.

Viéc truyén mau c6 nhiing rui ro gi?

Uc c6 mét trong nhitng nguén cung cap mau an toan nhat trén thé gidi nhung ciing nhu déi
V@i tat ca cac qua trinh y khoa, viéc truyén mau khong hoan toan tranh khai rui ro.

Cac rui ro thong thudng nhat cda viéc truyén mau bao gém:

> Cac phan tng nho nhu hai sét nédng hay phat ban trén da.

> Du chat 1dng, gay ra su khé thg, dac biét & ngudi I6n tudi va nhimg ngudi ¢ van dé vé tim.
Cac rai ro rat thap clia viéc truyén mau bao gom:

> Nhan mau khong ‘hgp’ véi quy vi.

> Cac phan ing nghiém trong, vi du, di ting hay tén thuang phaoi cap tinh.

> Su lan truyén nhiém trung, vi du, vi khuan hay vi rat.

Cac nhan vién dugc huan luyén dé theo déi sat va phét hién cac phan tng va dé déi phé mot
cach nhanh chéng.

Mau dugc truyén nhu thé nao?

Mau dugc truyén nho giot vao tinh mach, thudng & ban tay hay canh tay ctia quy vi, st dung

mot 6ng nhua déo mém.

Méi g6éi mau (mot don vi) cé thé mat dén 4 gid, nhung c6 thé dugc truyén nhanh hon néu can
thiét.

Cac nhan vién lam sang sé thuc hién cac viéc kiém tra nghiém ngat vé danh tanh ctia quy vi
khi mau mau dugc lay va sé 1ap lai ngay trudc khi truyén mau cho quy vi. Diéu quan trong la
quy vi phai deo mét vong nhan dang va néi ré tén ho day du va ngay sanh ctia minh khi dugc
hoi. Diéu nay nham tranh viéc quy vi bi truyén mau sai (danh cho ngudi nao khac). Hay lén
ti€ng néu c6 bat ky van dé gi khi nhan vién kiém tra danh tanh cia quy vi. Phéi dam bao rang
cac chi tiét ctia quy vi (ludn ca cach viét tén) phai dung 100%.
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Toi sé cdm thay nhu thé nao trong khi truyén mau?

Hau hét moi ngudi cam thay khéng khac gi trong khi dugc truyén mau. Mot vai ngudi hai bi
sOt nhe, én lanh hay phat ban. Cac triéu chiing nay thudng do bi phan ting nhé hay di tng.
Cac triéu chiing nay co thé dugc chifa tri bang thudc (d€ gidm sét), hodc bang viéc truyén mau
cham hon.

Cac nhan vién sé theo déi quy vi can than dé phat hién bat ky van dé gi trong khi truyén mau.
Diéu nay c6 nghia la ho sé kiém tra mach, huyét ap va nhiét do ctia quy vi thudng xuyén. Néu
quy vi cdm thady khong dugc khoe trong khi truyén mau, thi diéu quan trong la quy vi phai cho
y ta biét ngay lap tuc.

Toi c6 thé ti chéi truyén mau dugc khéng?

Viéc chifa tri 1a chon lua clia quy vi. Quy vi cé quyén ti chéi, nhung quy vi can hiéu day da
nhling hau qua cua viéc nay trudc khi tir chéi. Néu quy vi ¢ bat ky ly do gi khdng nhan truyén
mau, xin hay cho bac si ctia minh biét ngay.

Hoi Bac si cia quy vi nhitng gi

[ Tai sao toi can truyén mau?

O Truong hgp clia téi co nhiing lgi ich va rdi ro gi?

[0 C6 nhiing chon lua khac khong?

[0 B4t ky nhiing gi quy vi khéng hiéu, quan tdm hay mudén dugc giai thich.

Néu quy vi da c6 viéc giai phau lén ké hoach roi:

[0 Cé6 viéc gi t6i c6 thé lam dugc dé giam di su can thiét phai truyén mau?

[0 C6 phai la t6i bat dau c6 dau hiéu thi€u mau hay st va viéc nay cé thé dugc diéu chinh nhu
thé nao?

[0 C6 thé thu trir va trd lai lugng mau cda toi bi mat trong khi gidi phau?

Cho Bac si ciia quy vi biét nhiing gi

Quy vi can cho bac si ctia minh biét néu quy vi:

0 C6 bat ky ly do nao dé khong nhan truyén mau.

[0 Da c6 phan ting hay van dé véi moét lan truyén mau trong qua khu.

O Biét rang quy vi c6 nhu cau hay yéu cau truyén mau dac biét nao.

O Bang dung bat ky thudc lodang mau nao (chdng han nhu aspirin, warfarin, clopidogrel,
apixaban, dabigatran, rivaroxaban), nhiing thuéc nay c6 thé lam tang su chay mau. Néu quy
vi sdp c6 giai phau, hady hoi bac si ciia minh c6 nén ngling nhiing loai thudc nay trudc khi giai
phau khéng va khi nao ngling. Xin hay nhé rang, vi an toan clia quy vi, chi c6 bac si ctia quy vi
c6 thé quyét dinh viéc nay bai vi cac rdi ro clia viéc ngung thudc c6 thé nhiéu hon cac Igi ich.

O Pang dung bat ky cac loai thuéc nao khac (luén ca dugc thao) va nhiing loai thuéc mua qua
quay (khéng can toa thudc) vi mot s loai thudc nay cling c6 thé lam loang mau.

NéEu nhu toi cé cac lo ngai khac vé viéc truyén mau?

Néu quy vi c6 bat ky lo ngai gi, du quy vi nghi la nho thé nao di nira, quy vi nén noi chuyén véi
bac si, y ta hay ba mu cia minh.

Dé& biét thém thong tin:

Néu quy vi cé Internet va mudn tim hiéu thém vé
viéc truyén mau, quy vi c6 thé tim thdy trang mang
sau day hiu ich: www lifeblood.com.au/patients
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